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ឧបសមព័នធ  T1៖ ពិធីការទាក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 សម្រាប់សាលាខរៀនកម្រមិត TK-12 
 
 

កំណត់សាា ល់៖ ឯកសារខនេះម្រតវូបានខធវើបចច ុបបននកមមជាញឹកញាប។់ សូមពិនិតយខមើលកាលបរខិចេទខៅខលើខេហទំព័រសម្រាប់កំណណណម្របថ្មីបំផុត។ 
 

បចច ុបបននភាពថ្មីៗ (ការផ្លា ស់ប្ត រូត្រវូបានរំលេចលោយពណ៌លេឿង) 

10/4/2022 

• បានកែសត្រួេល ើរបីឱ្យត្សប្លៅតារ លសចែដ ីប្ង្គា ប្់រប្ស់រន្រនត ីសុខាភិបាេត្ប្ចាំនាយែោា នសុខ

ភាពសាធារណៈននលខានធី LA (LACDPH Health Officer Order) ទាែ់ទងលៅនឹងការពាែ់ម៉ា ស់

លពេលៅខាងែន ុងអគារ ក េបានលធវ ើប្ចច ុប្បននែរម។ ចាំលពាោះប្ុគ្ាេភាគ្លត្ចើនលៅតារទីតាាំង

សាលាលរៀន ការពាែ់ម៉ា ស់អាចជាការកអែែលៅលេើចាំណង់ចាំណូេចិរតរប្ស់ប្ុគ្ាេមន ែ់ៗ។ ការលេើែ

កេងមនចាំលពាោះប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េវេិត្រឡប្់លៅសាលាលរៀនវញិ លត្កាយការប្ញ្ចប្់ការោែ់

ខល នួឱ្យលៅោច់លោយកឡែក េមនរយៈលពេ 10 នងៃ ប្នាា ប្់ពីមនការពិនិរយល ើញថាមនជាំងឺ 

COVID-19 ចាស់លាស់ ល ើយនិងប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េមនទាំនាែ់ទាំនងឬការប្៉ាោះពាេ់ជិរ

សន ិទធជារួយនឹងែរណីក េមនជាំងឺ COVID-19 ចាស់លាស់ ែន ុងអាំឡុងលពេ 10 នងៃចុងលត្កាយ

លនោះ។ មនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យប្ុគ្ាេទាាំងលនោះប្នតពាែ់ម៉ា ស់ លពេលៅជិរអនែ នទ។ ជាងលនោះលៅ

លទៀរ មនការកណនាាំយ៉ា ងរុឺងម៉ា រ់ឱ្យប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េង្គយនឹងរងលត្គាោះែន ុងការលែើរ

មនជាំងឺ COVID-19 ែត្រិនធៃន់ធៃរលនាោះ ពាែ់ម៉ា ស់ក េមនែត្រិរការពារេែណាស់ លៅលពេសថ ិរ

លៅតារទីតាាំងខាងែន ុងអគារក េមនរនុសសលត្ចើនែុោះែរ ល ើយក េរិនមនខយេ់ប្ែ់លចញ

ចូេេែ ។  

• មនការកណនាាំ េ់ប្ុគ្ាេត្គ្ប្់របូ្លៅែន ុងការយិេ័យរប្ស់គ្ិលានុប្ោា យិកាត្ប្ចាំសាលាលរៀន 

(school nurse’s office) ឬការយិេ័យកអនែកងទាាំសុខភាព ឱ្យពាែ់ម៉ា ស់ លេើែកេងករលៅលពេ

ក េមនករប្ុគ្ាេិែរួយរបូ្ែាំពុងលធវ ើការករមន ែ់ឯងលៅែន ុងប្រលិវណលនាោះ។  

9/15/2022 

• បានេុប្លចញនូវ ឯែសារលយងលៅនឹងលសចែដ ីប្ង្គា ប្់រប្ស់រន្រនត ីសុខាភិបាេត្ប្ចាំរ ា ក េមន
ការទាែ់ ទងលៅនឹង ការលអាៀងផ្លា រ់ននការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រចាំលពាោះប្ុគ្ាេិែលៅតារសាលាលរៀន 
(Vaccine Verification for Workers in Schools)។ លសចែដ ីប្ង្គា ប្់លនាោះត្រវូបានទុែជាលម ៈ 
(េុប្លចេ) គ្ិរចប្់ពីនងៃទី 17 កខែញ្ញា  ឆ្ន ាំ 2022 រលៅ។ 

• បានប្ញ្ញា ែ់យ៉ា ងចាស់ចាំលពាោះ ប្ទោា នប្លណាដ ោះអាសននប្នាា ន់រប្ស់ Cal/OSHA (Cal/OSHA ETS) 
ក េទាែ់ទងលៅនឹងរត្រូវការចាំបាច់រប្ស់ែកនាងការង្គរ ែន ុងការអដេ់ឧប្ែរណ៍ជាំនួយការ ែ
 លងហ ើរ េ់ប្ុគ្ាេិែទាាំងឡាយតារការលសន ើសុាំ សត្មប្់ការលត្ប្ើត្បាស់លោយសម ័ត្គ្ចិរត ខដ្ឋយមិនេិត
អំពីសាា នភាពចាក់ថ្ន បំង្គា ររបស់បុេាលិក លឡើយ។ 

 
នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈននលខានធី Los Angeles (DPH) ែាំពុងអនុវរត វធីិសាន្រសតតារ ាំណាែ់កាេ ក េមនការ

គាាំត្ទលោយវទិាសាន្រសត  និងជាំនាញការកអនែសុខភាពសាធារណៈ សត្មប្់សាលាលរៀនក េប្លត្រើលសវាែរម េ់សិសសទាាំងឡាយ

ចប្់ពីែត្រិររលរតយយក េអាចលអារថាន ែ់បាន (transitional kindergarten) រ ូរ េ់ថាន ែ់ទី 12។ ប្កនថរលេើេ័ែខខ័ណឌ ក េ

បានោែ់លៅលេើសាលាលរៀនលោយរន្រនត ីសុខាភិបាេសាធារណៈត្ប្ចាំរ ា  និងនាយែោា នអប្់រំននរ ា California លនាោះ សាលា

លរៀនែ៏ត្រូវករលគារពតាររត្រូវការចាំបាច់ទាាំងឡាយក េមនលៅែន ុងពិធីការលនោះអងក រ។ 
 

ចូរកត់សាា ល់ថ្៖ ឯែសារលនោះអាចនឹងមនការលធវ ើប្ចច ុប្បននែរម លៅលពេក េមនព័រ៌មន និងធនធានងមីៗ។ សូរ

ចូេលៅកាន់លគ្ ទាំព័រ លសៀវលៅកណនាាំកអនែការអប្់រំរប្ស់ លខានធី LA | នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈ | សាលាលរៀន

ែត្រិរ TK-12 ល ើរបីទទួេបានឯែសារលនោះ ក េមនព័រ៌មនងមីៗ។ 
 

ឯែសារលនោះចប្់លអតើរជារួយ ការពិភាែាអាំពីការអតេ់ជូននាលពេប្ចច ុប្បនន  សត្មប្់ការអប្់រំលោយផ្លា េ់លៅែន ុងប្រលិវណ

សាលាលរៀន លៅែន ុងលខានធី Los Angeles (LAC) និងប្នតលៅព័រ៌មនអាំពី វធីិសាន្រសតសុវរថ ិភាពជាែ់លាែ់រួយចាំនួនសត្មប្់

ប្រសិាថ នសាលាលរៀន។ 
 

ពិធីការសត្មប្់សាលាលរៀនែត្រិរ TK-12 លនោះ អតេ់ជូននូវវធិានការណ៍កអនែសុវរថ ិភាព លៅែន ុងត្បាាំកអនែ៖ 

(1) លគាេការណ៍ និងការអនុវរតន៍លៅែកនាងលធវ ើការក េរត្រូវចាំបាច់ល ើរបីការពារសុខភាពប្ុគ្ាេិែ និងសិសស 

(2)  វធិានការណ៍ក េអនុញ្ញា រឱ្យមនខយេ់ប្ែ់លចញចូេត្ប្លសើរជាងរុន និងការការ់ប្នថយការត្ប្រូេអុ្ាំគាន  

http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/tk12/
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/tk12/
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(3)  វធិានការណ៍ល ើរបីលេើែែរសស់ េ់ការត្គ្ប្់ត្គ្ងការឆ្ាងជាំងឺ 

(4) ការទាំនាែ់ទាំនងជារួយប្ុគ្ាេិែ សិសស ែ៏ ូចជាត្ែរុត្គួ្សាររប្ស់សិសស និងសាធារណជន 

(5)  វធិានការណ៍ក េធានាបាននូវការលត្ប្ើត្បាស់លសវាែរមសាំខាន់ៗ លោយលសម ើភាព 

 
លគាេការណ៍ និងការអនុវរតន៍ក េរត្រូវចាំបាច់ នឹងោែ់អុ្ាំគាន លៅែន ុងកអនែ ាំបូ្ង ចាំ កណែឯកអនែប្កនថរចាំនួនបួ្នលទៀរ
លនាោះ មនវធីិសាន្រសតជាលត្ចើនក េសាលាលរៀនរប្ស់អនែអាចលត្ជើសលរ ើសោែ់អនុវរតបាន ខណៈក េទីតាាំងសាថ ប្័នរប្ស់អនែ
លរៀប្ចាំ កអនការរួយ ល ើរបីអតេ់នូវប្រយិកាសត្ប្ែប្លោយសុវរថ ិភាពសត្មប្់ប្ុគ្ាេិែ សិសស និងលភញៀវទា ាំងអស់។ លទាោះប្ីជា
 វធិានការណ៏សត្មប្់ការទប្់សាា រ់ និងសត្មប្់ការការពាររួយចាំនួន ជារត្រូវចាំបាច់ លៅតារសាលាលរៀនទាាំងអស់ែ៏
លោយ វធិានការណ៏ភាគ្លត្ចើនគឺ្ អាចមនជលត្រើស និងលោយសម ័ត្គ្ចិរត។ លទាោះជាយ៉ា ងណាែ៏លោយ ការក េសាលាលរៀនោែ់
អនុវរត វធីិសាន្រសតសត្មេជាំងឺ COVID-19 ជាលត្ចើនែត្រិរ ល ើរបីការ់ប្នថយហានិភ័យ និងោែ់ែាំណរ់លៅលេើែរណីឆ្ាង និង
ការចរាងលរលោគ្លៅតារប្រលិវណសាលាលរៀន គឺ្ជាការសរត្សប្អងក រ។ មនវធិានការណ៍ប្កនថរ ក េបានពិពណ៍នាលៅ
ែន ុង ឧបសម្ព ័ន្ធ  T2៖ ផែន្ការគ្រប់គ្រងការប ៉ះពាល់លៅនឹងលរលោគ្សគ្ាប់សាលាលរៀនែត្រិរ TK-12 ល ើយក េជាការ
រត្រូវចាំបាច់អងក រ និងក េអាចអនុវរតចាំលពាោះប្ុគ្ាេិែទាាំងអស់លៅនឹងែកនាងលធវ ើការ។ ធនធានប្កនថរលទៀរសត្មប្់
សាលាលរៀនែត្រិរ TK-12 អាចរែបានលៅែន ុង លសៀវលៅកណនាាំទាែ់ទងនឹងជាំងី COVID-19 សត្មប្់សាលាលរៀនែត្រិរ TK-
12។ 

 
 

ខសចកដ ីណណនាទូំខៅននការខបើកឱ្យដខំណើរការខ ើងវញិ សម្រាប់សាលាខរៀនទាងំអស់ 
 
ខៅខពលខនេះ ានការអនុញ្ញា តឱ្យសាលាខរៀនទាងំអស់ខបើកដំខណើរការសម្រាប់សិសសទាងំអស់ ខៅកម្រមិតថ្ន ក់ TK-12 ទាងំ

ឡាយ។ 
 

កំណត់សាា ល់៖ សម្រាប់កមម វធីិណថ្ទាកំុារណដលានទីតងំសា ិតខៅកន ុងសាលាខរៀន។ ភាន ែ់ង្គរវសិ័យអប្់រំតាររូេោា ន 

(LEAs) និងសាលាលរៀនក េមនអតេ់លសវាែរមកងទាាំែុមរលៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀន គួ្រករលយងលៅលេើ លសចែត ីកណនាាំ

សត្មប្់អនែអតេ់លសវាែរមកងទាាំ និងអប្់រំែុមររូច (ECE) រប្ស់នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈ (DPH)។ 

 

ការចាក់ថ្ន បំង្គា រជំងឺ COVID-19 េឺជាម្របពន័ធការពារជួរមខុ 

ការសលត្រចបាននូវអត្តាចែ់ថាន ាំប្ង្គា រខសស់ លៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀនរប្ស់អនែ គ្ឺជារលធាបាយ ាំបូ្ងនិងេែប្ាំអុរ
ល ើរបីការ់ប្នថយហានិភ័យននការឆ្ាងនិងការចរាងលរលោគ្លៅសាលាលរៀនរប្ស់អនែ ល ើយការ់ប្នថយយ៉ា ងខាា ាំង េ់ហា
និភ័យននការធាា ែ់ខល នួឈឺធៃន់ធៃរ ការចូេសត្មែពាបាេលៅរនា ីរលពទយ និងការសាា ប្់ចាំលពាោះអនែក េបានចែ់ថាន ាំ
ប្ង្គា រលពញលេញ ល ើយនិងអតេ់នូវត្សទាប្់ការពាររួយប្កនថរលទៀរសត្មប្់អនែក េរិនអាចទទួេចែ់ថាន ាំប្ង្គា រលពញ
លេញបាន ឬមនត្ប្ព័នធភាពសុាាំចុោះលខាយ ឬែ៏មនប្ញ្ញហ សុខភាពរិនប្ង្គហ ញរុខ។ សត្មប្់ល រុអេលនោះ ប្កនថរពីលេើ
រត្រូវការចាំបាច់ និងការកណនាាំទាាំងអស់ក េបានសរលសរលៅែន ុងពិធីការលនោះ មនការគាាំត្ទឱ្យសាលាលរៀនអនុវរត វធីិ
សាន្រសត ក េលធវ ើឱ្យមនេែខណៈធរមតា លេើែែរសស់ និងសត្រួេ េ់ការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រជាំងឺ COVID-19 និង ូសជាំរុញ
សត្មប្់ប្ុគ្ាេិែ និងសិសសក េមនសិទធិទា ាំងអស់លៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀនរប្ស់អនែ។ សូរលរើេលគ្ ទាំព័រ លសៀវលៅ
កណនាាំអាំពីការចែ់ថាន ាំប្ង្គា ររប្ស់នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈននលខានធី LA (LACDPH) សត្មប្់សាលាលរៀន ក េជា
ការកណនាាំជាជាំហានៗលោយមនគ្ាំរអូនុវរតេែប្ាំអុរ សត្មប្់ការលរៀប្ចាំសាលាលរៀនល ើរបីលធវ ើលៅជាគ្ា ីនិែចែ់ថាន ាំប្ង្គា រ។ 
រ ាលនោះ (រ ា California) ែ៏បានត្ប្កាសកាេពីនងៃទី 1 កខរុលា ឆ្ន ាំ 2021 អងក រ អាំពីកអនការប្ស់ពួែលគ្ក េរត្រូវ
ចាំបាច់ឱ្យសិសសទាាំងឡាយ ចែ់ថាន ាំប្ង្គា រត្ប្ឆ្ាំងនឹងជាំងឺ COVID-19 សត្មប្់ការសិែាលោយផ្លា េ់រុខ ក េនឹងចប្់
លអដើរលៅត្រីមស ប្នាា ប្់ពីថាន ាំប្ង្គា រសត្មប្់ែត្រិរថាន ែ់លរៀនរប្ស់ពួែលគ្ (ថាន ែ់ទី 7  េ់ថាន ែ់ទី 12 និងថាន ែ់លរៀនែត្រិរ 
K-6) បានទទួេការអនុរ័រលពញលេញពីរ ាបាេចាំណីអាហារ និងឱ្សង (FDA)។ លទាោះជាយ៉ា ងណាែ៏លោយ មនការពនារ
លពេរត្រូវការចាំបាច់លនោះសត្មប្់ឆ្ន ាំសិែា 2022 លៅ 2023 ល ើយលពេក េរត្រូវការចាំបាច់លនោះអាចមនត្ប្សិទិធភាព
លនាោះ គឺ្កខែែាោ ឆ្ន ាំ 2023។ FDA បានអដេ់ការអនុរ័រលពញលេញ េ់ថាន ាំប្ង្គា រត្ប្លភទ Pfizer ម៉ា ែ Comirnaty ែន ុងការ
ចែ់ជូន េ់ប្ុគ្ាេទាាំងឡាយក េមនអាយុចប្់ពី 12 លៅ 15 ឆ្ន ាំ  ូចលនោះល ើយរ ាលនោះអាចនឹងប្នតអនុវរតតាររត្រូវ
ការចាំបាច់ននការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រសត្មប្់សិសសទាាំងឡាយលៅែន ុងថាន ែ់ទី 7  េ់ថាន ែ់ទី 12 ក េនឹងចប្់លអដើរលៅកខែ
ែាោ ឆ្ន ាំ 2023 ខាងរុខ។ 

 
 
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/TK12
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/TK12
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/GuidanceEarlyChildhoodEducation.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/GuidanceEarlyChildhoodEducation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/educationtoolkit/schoolvaccination/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/educationtoolkit/schoolvaccination/
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បញ្ជ មី្រតួតពិនិតយទាក់ទងនឹងការទបស់ាា ត់ជំងឺ COVID-19 ខៅតមសាលាខរៀនកម្រមតិ TK ដល់

ថ្ន កទ់ី 12 
 

ខ ម្ េះសាា ប័ន៖ 
 

អាសយដ្ឋា ន៖ 
 

 

កំណត់សាា ល់៖ មនការលត្ប្ើត្បាស់ពាែយថា "ប្ុគ្ាេិែ" និង "អនែលធវ ើការ" លៅែន ុងពិធីការទាាំងលនោះ ែន ុងការសលដដ លៅលេើ

ប្ុគ្ាេក េលធវ ើការលៅែន ុងសាលាលរៀនែន ុងកអនែណារួយក េពាែ់ព័នធ លៅនឹងការប្លត្ងៀន ការប្ង្គហ រ់ ជាំនួយ េ់សិសស ការ

អតេ់ការពាបាេលោយរិនលត្ប្ើត្បាស់ថាន ាំលពទយឬជាំនួយផ្លា េ់ខល នួ េ់សិសសនីរួយៗ ការសមែ រនិងកងទាាំអគារ កអនែរ ាបាេ 

ឬសែរមភាពលអសងៗលទៀរក េរត្រូវចាំបាច់ល ើរបីឱ្យសាលាលរៀន ាំលណើរការបាន។ "ប្ុគ្ាេិែ" ឬ "អនែលធវ ើការ" អាចោប្់

ប្ញ្ច េូប្ុគ្ាេក េ៖ ទទួេត្បាែ់ពេែរមលោយផ្លា េ់ពីត្ប្ព័នធសាលាលរៀនក េពាែ់ព័នធ  ឬទទួេត្បាែ់ពេែរមពីសាថ ប្័នក េ

ល ើររួជាអនែលដ៉ា ការជារួយសាលាលរៀន ឬទទួេត្បាែ់ពេែរមពីសាថ ប្័នខាងលត្ៅក េស ការជារួយនឹងសាលាលរៀនល ើរបី

ប្លត្រើលសវាែរម េ់សិសស ឬទទួេត្បាែ់ពេែរមពីភាគ្ីទីប្ីល ើរបីអតេ់លសវាែរមនានា េ់សិសសនីរួយៗ ឬែ៏ជាអនែសម ័ត្គ្ចិរត

ក េរិនទទួេបានត្បាែ់ពេែរមប្៉ាុកនត លធវ ើការលត្ការការកណនាាំរប្ស់សាលាលរៀនល ើរបីប្ាំលពញរុខង្គរក េចាំបាច់។ មន

ការលត្ប្ើត្បាស់ពាែយថា "ឪពុែមត យ" លៅែន ុងពិធីការទាាំងលនោះ ែន ុងការសលដដ លៅលេើប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េល ើររួជាអនែ 

អតេ់ការកងទាាំ ឬជាអាណាពាបាេ េ់សិសស។ 

 

ខោលការណ៏ និងការអនុវតរន៍ខៅកណនែងខធវ ើការណដលតម្រមូវចាបំាច់ ខដើមបីការពារបុេាលិក (“អនកខធវ ើការ”) និង
សិសស (សូមេូសធីកម្រេប់ចំណុចណដលអនុវតរ) 
 
A. សាលាខរៀនម្រតវូណតានណផនការទប់ទល់ ខ ែ្ ើយតប និងម្រេប់ម្រេងជំងឺ COVID-19 (COVID-19 Containment, 
Response and Control Plan) ក េពិពណ៌នាអាំពី វធីិសាន្រសត  ៏ទូេាំទូលាយរប្ស់សាលាលរៀនែន ុងការទប្់សាា រ់ និងទប្់ទេ់
នឹងការរ ើែោេោេននជាំងឺ COVID-19 លៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀន។ កអនការលនោះ ររួមន ប្៉ាុកនត រិនករនត្រឺរករចាំណុច ូច
ខាងលត្ការលទ៖ 

❑ ត្ែរុការង្គរសត្មប្់ការលគារពតារចាប្់ទាែ់ទងនឹងជាំងឺ COVID-19 (COVID-19 Compliance Team) រួយ ក េ

បានចរ់តាាំង ល ើយក េនឺងទទួេខុសត្រវូលេើការប្លងា ើរ និងការអនុវរតន៍ពិធីការទាាំងអស់កអនែសុវរថ ិភាពចាំលពាោះ

ជាំងឺ COVID-19 និងត្បាែ ថាប្ុគ្ាេិែនិងសិសសទទួេបានការអប្់រំអាំពីជាំងឺ COVID-19។ សមជិែមន ែ់ននត្ែរុ

ការង្គរលនោះ ត្រវូបានចរ់តាាំងជាអនែទាំនាែ់ទាំនងជារួយនឹងនាយែោា នសុខភាពសាធារណៈ (DPH) ែន ុងែរណីក េ

មនការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺលៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀន។ 

❑ ពិធីការក េមនការគូ្សប្ញ្ញា ែ់អាំពីជាំហានលអសងៗក េនឹងត្រវូអនុវរតភាា រៗ លៅលពេក េមនការជូន ាំណឹងពី

ប្ុគ្ាេិែលៅសាលាលរៀនថា សមជិែណាមន ែ់ននស គ្រន៍សាលាលរៀន (រន្រនត ី ប្ុគ្ាេិែ សិសស ឬលភញៀវ) លធវ ើលរសត រែជាំងឺ 

COVID-19 ទទួេេទធអេថាវជិាមន។ 

• ការប្ាំ កប្ែែរណីលចញពីស គ្រន៍សាលាលរៀនភាា រៗ ល ើរបីោែ់ខល នួឯងឱ្យលៅោច់លោយកឡែលៅអាោះ ត្ប្សិន 

លប្ើការជូន ាំណឹង លែើរលឡើងខណៈលពេក េែរណីសថ ិរលៅទីតាាំងលនាោះ។ ពិធីការលនោះត្រូវករអនុញ្ញា រឱ្យមន

ការោែ់ខល នួែរណីឱ្យលៅោច់លោយកឡែជាប្លណាដ ោះអាសននលៅនឹងទីតាាំងលនាោះ ត្ប្សិនលប្ើត្រវូមនការលរៀប្ចាំ

សត្មប្់ឱ្យប្ុគ្ាេលនាោះត្រឡប្់លៅអាោះរប្ស់ខល នួវញិ។ 

• តាោងព័រ៌មនពិរ ឬឯែសារព័រ៌មនលអសងៗលទៀរក េត្រវូត្ប្គ្េ់ឱ្យែរណី (ឬសមជិែត្គួ្សារក េសរ

ត្សប្ ត្ប្សិនលប្ើែរណីលនាោះគ្ឺជាែុមរ) នឺងលរៀប្ោប្់អាំពីប្ទប្បញ្ា រត ិក េត្គ្ប្់ត្គ្ងលេើការោែ់ខល នួឯងឱ្យលៅ

ោច់លោយកឡែ និងរាំណលៅកាន់លគ្ ទាំព័រក េមនព័រ៌មនប្កនថរ។ 

❑ ពិធីការល ើរបីចប្់លអតើរ ឧប្សរស ័នធ  T2៖ កអនការត្គ្ប្់ត្គ្ងការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្សត្មប្់សាលាលរៀនែត្រិរ TK-12 

ណដលម្រសបខៅតមការណណនារំបស់នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈ (DPH) លោយគូ្សប្ញ្ញា ែ់អាំពីនីរិវធីិសត្មប្់៖ 

• ការោែ់ែរណី (រួយ ឬលត្ចើន) ឱ្យលៅោច់លោយកឡែ 

• ការែាំណរ់អរតសញ្ញា ណប្ុគ្ាេទាាំងឡាយ ក េបានប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងែរណីលៅសាលាលរៀន 

• សែរមភាពទាាំងឡាយសត្មប្់ប្ុគ្ាេិែ និងសិសសក េបានប្៉ាោះពាេ់លៅលរលោគ្ ល ើរបីប្នធ រូប្នថយ េ់ការចរាង

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
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លរលោគ្ប្កនថរលទៀរ  

• ការធានាចាំលពាោះការទទួលបាន្ការធ វ្ ើធេសត  សគ្ាប់សិសស និងប្ុគ្ាេិែផែលាន្ការប ៉ះពាល់លៅនឹងលរលោគ្ 
លៅែន ុងសាលាលរៀន លោយរិនគ្ិរអាំពីសាថ នភាពននការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រលឡើយ។   

❑ ការខោរពតម ខសចកដ ីណណនាអំំពីការរាយការណ៍ករណីថ្មី (New Case Reporting Guidance) ណដលនឹងានម្របសិទធ ិ
ភាពខៅនថ្ៃទី 1 ណខសីហា ឆ្ន ំ 2022។ មនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យសាលាលរៀនទាាំងឡាយោយការអាំពីការចរាងជាចលង្គា រនន
ជាំងឺ COVID-19 ក េមនចាំនួន 3 ែរណី ឬលត្ចើនជាងលនោះ លៅែន ុងថាន ែ់លរៀន ការយិេ័យ ឬែ៏លៅតារត្ែរុក េបាន
ែាំណរ់ជារុន ឬក េអាចែាំណរ់អរតសញ្ញា ណបាន (លពាេគ្ឺ រិរតររួត្ែរុ សមជិែែា ឹប្ ត្ែរុរិរតភែត ិ ។េ។) ក េបាន
សថ ិរលៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀន លៅលពេណារួយែន ុងអាំឡុងលពេ 14 នងៃរុនកាេប្រលិចេទចប្់លអដើរមនជាំងឺ (illness 
onset date)។ កាេប្រលិចេទននការចប្់លអតើរមនជាំងឺ គឺ្ជានងៃកខននការចប្់លអតើរលចញលោគ្សញ្ញា នានា ឬនងៃកខននការ
លធវ ើលរសត រែលរលោគ្ COVID-19 គ្ិរយែនងៃណាក េលែើរលឡើងរុន។ ោេ់ការជូន ាំណឹងអាំពីការចរាងជាចលង្គា រទាាំង
អស់ គួ្រករមនការោយការណ៍លៅកាន់នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈ (DPH) ភាា រៗ និងរិនត្រូវយូរជាង 1 នងៃលធវ ើការ
លឡើយ ប្នាា ប្់ពីការជូន ាំណឹង េ់សាលាលរៀនអាំពីែរណីលនោះ លោយការោែ់ប្ញ្ជ នូរបាយការណ៍តារអនឡាញតាររយៈ៖ 
https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US ឬទូរស័ពាលៅកាន់ រជឈរណឌ េអដេ់ព័រ៌មនអាំពីការោយការណ៍ែរណី
ជាំងឺ COVID-19 លៅតារសាលាលរៀនែត្រិរ TK-12 (TK-12 School COVID-19 Case Reporting Call Center)។ ចាំលពាោះ
សាំណួរណារួយ ឬសត្មប្់ជាំនួយែន ុងការោយការណ៍អាំពីការចរាងជាចលង្គា រ សូរទាែ់ទងលៅ DPH លោយទូរស័ពាលៅ
រជឈរណឌ េអដេ់ព័រ៌មនអាំពីការោយការណ៍ែរណីជាំងឺ COVID-19 ឬែ៏លអញើអុីករ៉ាេលៅកាន់ acdc-education@ph. 
lacounty.gov។ នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈនឹងស ការជារួយសាលាលរៀនែន ុងការែាំណរ់ថា លរើការចរាងជា
ចលង្គា រលនោះជាការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺក េរត្រូវចាំបាច់ឱ្យមនការលឆ្ា ើយរប្កអនែសុខភាពសាធារណៈនឹងការអុ្ោះលឡើងនន
ជាំងឺ ឬយ៉ា ងណា។  

❑ កអនការលត្រៀរប្ត្រងុសត្មប្់ការប្ិទត្ប្រិប្រត ិការសាលាលរៀនលោយផ្លា េ់រុខទាាំងត្សងុ ឬលោយកអនែ ត្ប្សិនលប្ើការលធវ ើ

កប្ប្លនោះជាការចាំបាច់ លោយលៅកអែែលេើការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺលៅែន ុងសាលាលរៀន ឬស គ្រន៍។ សាលាលរៀនបានប្លងា ើរ 

និងអសពវអាយកអនការសត្មប្់ការទាំនាែ់ទាំនង ែន ុងែរណីមនការរត្រូវចាំបាច់ត្រវូប្ិទទាាំងត្សងុ ឬប្ិទលោយកអនែ 

លោយសារែរណីជាំងឺ COVID-19 ជាចលង្គា រក េអាចលែើរមនលឡើង។ 

❑ ពិធីការរួយសត្មប្់ការអដេ់ការលធវ ើលរសតែន ុងការលឆ្ា ើយរប្លៅនឹងជាំងឺ COVID-19។ យ៉ា ងលហាចណាស់ ពិធីការលនោះគួ្រ

ករលរៀប្ោប្់អាំពីវធីិសាន្រសត ល ើរបីធានាការទទួេបានការលធវ ើលរសតសត្មប្់សិសស ឬប្ុគ្ាេិែក េមនលោគ្សញ្ញា  ឬែ៏សិសស

និងប្ុគ្ាេិែទាាំងឡាយណាក េបានសាា េ់ថាឬមនការសងស័យថា មនការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងប្ុគ្ាេក េអុ្ែលរលោគ្ 

SARS-CoV-2 លោយរិនគ្ិរអាំពីសាថ នភាពននការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រលឡើយ។ ចូរែរ់សមា េ់ថា ប្ទោា នប្លណាត ោះអាសនន

ប្នាា ន់ននការទប្់សាា រ់ជាំងឺ COVID-19 (ETS) រប្ស់ Cal/OSHA (CAL/OSHA ETS) រត្រូវចាំបាច់ឱ្យែកនាងការង្គរអតេ់

ការលធវ ើលរសត លោយរិនគ្ិរនងា េ់ប្ុគ្ាេិែ ែន ុងអាំឡុងលពេលម៉ា ងក េមនប្ង់ត្បាែ់ពេែរម សត្មប្់ 

• ប្ុគ្ាេិែក េមនលោគ្សញ្ញា  លោយរិនគិ្រថា លរើមនការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្ក េបាន ឹង ឬរិនមន
លនាោះលទ។ 

• ប្ុគ្ាេិែទាាំងអស់លត្កាយមនការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្ លោយមនការលេើែកេងចាំលពាោះប្ុគ្ាេិែក េមន
ទាំនាែ់ទាំនងជិរសន ិទធទា ាំងឡាយណាក េបានឆ្ាងលរលោគ្ SARS-CoV-2 នាលពេែនាងរែ ែន ុងអាំឡុងលពេ 90 
នងៃចុងលត្កាយលនោះ។ 

• ត្រវូករមនការអដេ់ការលធវ ើលរសត ជូន េ់ប្ុគ្ាេិែទាាំងអស់ក េបានប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្ ែន ុងអាំឡុងលពេ
មនការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺ លោយរិនគ្ិរអាំពីសាថ នភាពននការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រលឡើយ។ 

❑ មនការប្ិទសាា ែសញ្ញា អាយលៅតារត្ចែចូេសាធារណៈនីរួយៗរប្ស់សាលាលរៀន ក េត្ប្កាស េ់លភញៀវទា ាំងឡាយថា 
ពួែលគ្រិនគួ្រចូេែន ុងទីែកនាងលនោះលឡើយ ត្ប្សិនលប្ើពួែលគ្មនលោគ្សញ្ញា នានាននជាំងឺ COVID-19។ 
 

B. កាតពវកិចចខផសងៗសម្រាប់កណនែងការង្គរ និងបុេាលិកខៅតមសាលាខរៀន 
❑ ប្ុគ្ាេិែក េមនការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្ ឬមនការសងស័យថាមនការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងប្ុគ្ាេមន ែ់ក េមនជាំងឺ 

COVID-19 ត្រវូករអនុវរតតារលសចែដ ីកណនាាំសត្មប្់លត្កាយការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្  ូចក េមនពិពណ៌នាលៅ
ែន ុង ឧប្សរស ័នធ  T2៖ កអនការត្គ្ប្់ត្គ្ងការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្សត្មប្់សាលាលរៀនែត្រិរ TK-12។  

❑ លោយកអែែលៅលេើ ប្ទោា នប្លណាដ ោះអាសននរប្ស់ Cal/OSHA (Cal/OHSA ETS) មនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យែកនាងការង្គរ 
 ែប្ុគ្ាេិែក េមនលោគ្សញ្ញា នានាននជាំងឺ COVID-19 លចញពីែកនាងលធវ ើការ។ ប្ទោា នរប្ស់ Cal/OSHA រិនបាន
លចញប្ញ្ញា ជាែ់លាែ់ណារួយចាំលពាោះវធីិសាន្រសតែន ុងការត្រួរពិនិរយប្ុគ្ាេិែរែលោគ្សញ្ញា លនាោះលទ ប្៉ាុកនតការោែ់អនុវរត វធីិ
សាន្រសត រួយចាំនួន ូចក េបានកណនាាំ នឹងជួយែន ុងការលគារពតាររត្រូវការចាំបាច់លនោះ។ 

❑ មនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យែកនាងការង្គរអដេ់ជូនម៉ា ស់លពទយ និងឧប្ែរណ៍ជាំនួយការ ែ លងហ ើរ  ូចជាត្ប្លភទ N95 
ឬត្ប្លភទ KN95 ឬត្ប្លភទ KF94 សត្មប្់ការលត្ប្ើត្បាស់លោយសម ័ត្គ្ចិរត ល ើយលោយរិនគ្ិរនងាពីប្ុគ្ាេិែទាាំងឡាយ
ក េលធវ ើការលៅខាងែន ុងអគារ និងមនទាំនាែ់ទាំនងជារួយនឹងប្ុគ្ាេិែ នទលទៀរ សិសស និងសាធារណជន ឬែ៏
ប្ុគ្ាេិែណាក េសថ ិរលៅែន ុងយនយនតក េមនរនុសសលត្ចើនជាងមន ែ់លៅែន ុងលនាោះ។ សូរែរ់សមា េ់ថា ប្ទោា ន

https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov.
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov.
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
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រប្ស់ Cal/OSHA ែ៏រត្រូវចាំបាច់ឱ្យែកនាងការង្គរអដេ់ជូនឧប្ែរណ៍ជាំនួយការ ែ លងហ ើរ េ់ប្ុគ្ាេិែណាមន ែ់ក េ
ែាំពុងលធវ ើការលៅខាងែន ុងអគារ ឬលៅែន ុងយនយនតក េមនរនុសសលត្ចើនជាងមន ែ់លៅែន ុងលនាោះ តារការលសន ើសុាំ 
ចាំលពាោះការលត្ប្ើត្បាស់លោយស័ម ត្គ្ចិរត ររួជារួយនឹងការកណនាាំអាំពីរលប្ៀប្ធានាថាម៉ា ស់លនាោះប្ិទជិរយ៉ា ងសរត្សប្ 
លោយរិនគ្ិរអាំពីសាថ នភាពននការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រលឡើយ។ 

❑ ែកនាងការង្គរត្រវូករលធវ ើឱ្យមនការត្បាែ ថា រិនមនការោោាំងរនុសសណាមន ែ់ពីការពាែ់ម៉ា ស់ សត្មប្់ជាេ័ែខខ័ណឌ
រួយននការចូេររួលៅែន ុងសែរមភាព ឬការចូេលៅែន ុងទីតាាំងរប្ស់សាលាលរៀនលឡើយ េុោះត្តាករការពាែ់ម៉ា ស់អាច
នឹងប្ងាជាលត្គាោះថាន ែ់កអនែសុវរថ ិភាព។ 

❑ ប្ុគ្ាេិែក េចូេររួែន ុងសែរមភាពលអសងៗ  ូចជាការអដេ់ការពាបាេោងកាយលោយរិនលត្ប្ើត្បាស់ថាន ាំលពទយ ឬការ
អដេ់ជាំនួយផ្លា េ់ខល នួ េ់សិសសមន ែ់ៗលនាោះ ត្រវូករមនការប្ាំពាែ់លៅលោយឧប្ែរណ៍ការពារផ្លា េ់ខល នួក េសរត្សប្ 
(លត្សារន  ម៉ា ស់ ឬអាវកវងការពារ ។េ។)។ __________________ 
 

C. ការដ្ឋក់អនុវតរតម្រមូវការចាបំាច់ទាងំឡាយននការពាក់ា៉ា ស់ 
មនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យសាលាលរៀនទាាំងអស់ លគារពតារលសចែដ ីប្ង្គា ប្់នានាប្ស់រន្រនត ីសុខាភិបាេក េមនការ
រត្រូវចាំបាច់ឱ្យមនការពាែ់ម៉ា ស់ លៅែន ុងលខានធី LA ល ើយនិងឱ្យមនកអនការលអសងៗរចួជាលត្សចែន ុងការ
អសពវអាយរត្រូវការចាំបាច់ទាាំងលនាោះ លៅកាន់ែមា ាំងការង្គរ លភញៀវ ឪពុែមដ យ និងសិសសទាាំងឡាយ។ 

❑ ខោលការណ៍ននការខលើកណលងពីការពាក់ា៉ា ស់៖ ែន ុងលពេក េលសចែដ ីប្ង្គា ប្់រប្ស់រន្រនត ីសុខាភិបាេរត្រូវចាំបាច់ឱ្យ
មនការពាែ់ម៉ា ស់ជាទូលៅលៅតារទីតាាំងសាធារណៈខាងែន ុងអគារ ក េររួមនទាាំងសាលាលរៀនអងក រលនាោះ អាច
នឹងមនការអនុវរតន៍វធីិសាន្រសតការពារលអសងលទៀរ ល ើរបសីត្រប្សត្រួេ េ់សិសសទាាំងឡាយក េសថ ិរលៅែន ុងកអនការ
អប្់រំជាេែខណៈប្ុគ្ាេ (Individualized Education Plans/IEPs) ឬកអនការ 504 ល ើយក េរិនអាចអរ់ធន់នឹងការ
ពាែ់ម៉ា ស់បាន ឬែ៏សថ ិរែន ុងសាថ នភាពក េការពាែ់ម៉ា ស់គ្ឺជាឧប្សគ្ាលោយសារល រុអេកអនែប្ង្គហ រ់ប្លត្ងៀន សុវរថ ិ
ភាព េ់សិសស ឬពិការភាពក េមនត្សាប្់។ ប្ុគ្ាេទាាំងឡាយអាចនឹងមនការលេើែកេងពីការពាែ់ម៉ា ស់ លោយសារ
រូេល រុ ូចខាងលត្ការលនោះ៖ 

• ប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េមនអាយុរិចជាង ពីរឆ្ន ាំ។ 

• ប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េមនប្ញ្ញហ កអនែសាដ ប្់រិនសូវឮេែ  ឬអនែក េត្បាត្ស័យទាែ់ទងជារួយនឹងប្ុគ្ាេមន ែ់
ក េមនប្ញ្ញហ កអនែសាដ ប្់រិនសូវឮេែ  ល ើយក េសររថភាពែន ុងការលរើេល ើញមរ់ែន ុងលពេនិយយ គ្ឺមន
សារៈសាំខាន់សត្មប្់ការទាំនាែ់ទាំនងគាន លនាោះ។ 

• ប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាផែលាន្សាា ន្ភាពសុខភាពអល វូកាយ សាា ន្ភាពសុខភាពែល វូចិេត ឬពិការភាព ឬែ៏ក េ
អនែែតល់ធសវាែរមកអនែកងទាាំសុខភាពបាន្កំណេ់ថា ការពាែ់ម៉ា ស់រិនមនសុវរថ ិភាពលទសត្មប្់ពួែធរលនាោះ 
អាចោែ់ប្ញ្ជ នូការលសន ើសុាំការលេើែកេែពីការពាែ់ម៉ា ស់ លៅកាន់សាលាលរៀនរប្ស់ពួែលគ្បាន។ េិខិរប្ញ្ញា ែ់
រួយពីអនែអដេ់លសវាែរមកអនែកងទាាំសុខភាពក េមនអាជាញ ប្័ណណ ពីរ ា ល ើយផែលអោះអាងថាសិសសលនាោះពិរ
ជាាន្សាា ន្ភាពសុខភាព ឬពិការភាពរួយ ផែលរារាងំពួកធរពីការពាក់ា ស់ធោយសុវេា ិភាពបានករន
លនាោះ នឹងត្រូវបានទទួេយែជាភ័សត ុតាងសត្មប្់ការធលើកផលង។ អ្នកឯែលទសកអនែកងទាាំសុខភាពក េមន
អាជាញ ប្័ណណ  ូចខាងធគ្កាម្លនោះ អាចែតល់នូ្វេិខិរអោះអាងផបបធន្៉ះបាន ក េមន ូចជា៖ អ្នកែតល់ធសវាែរម
កអនែកងទាាំសុខភាព រមួ្ាន្ទាាំងគ្រូធពទយ (MD ឬ DO) រិលាន្ុបោា យិកាជាំនាញផ្លា េ់ (Nurse Practitioner/NP) 
ឬជំនួ្យការគ្រូធពទយ (Physician Assistant/PA) ផែលែាំពុងអ្នុ្វេត វជិាា ជីវៈធគ្កាម្ការលរើេខុសត្រវូរប្ស់ត្គ្ូ
លពទយក េមនអាជាញ ប្័ណណ  ែ៏ ូចជាអ្នកអ្នុ្វេត វជិាា ជីវៈកអនែសុខភាពែល វូចិេត ន្ិងសុខភាពអាែប្បែិរយិក េ
មនអាជាា ប័ណណ  រមួ្ាន្ទាាំងបុរគលិកសងគរ កអនែពាបាេជាំងឺ (Clinical Social Worker/LCSW) អ្នកចិេត វទិា 
កអនែពាបាេជាំងឺ (clinical psychologist/Psy.D.) អនែឯែលទសគ្បឹកា កអនែពាបាេជាំងឺ (Professional 
Clinical Counselor/LPCC) ឬែ៏អ្នកលោោះត្សាយបញ្ហា គ្រួសារន្ិងអាពាហ៍ពិពាហ៍ (Marriage and Family 
Therapist/LMFT)។ 

 

ែន ុងលពេក េធសចកត ីបង្គគ ប់របស់ម្ន្តន្ត ីសុខាភិបាលលអសងៗអាចេគ្មូ្វចាំបាច់ឱ្យមនការពាែ់ម៉ា ស់ជាទូលៅលៅខាង
ែន ុងអគារលនាោះ ឬអាចរត្រូវចាំបាច់ឱ្យមនការពាែ់ម៉ា ស់សត្មប្់ប្ុគ្ាេជាែ់លាែ់រួយចាំនួនលនាោះ សិសសទាាំងឡាយណា
ក េត្រវូបាន្ធលើកផលងពីការពាក់ា ស់ រួរផេពាក់របាំងម្ុខផែលាន្គ្កណាេ់រុធំៅកគ្រខាងលត្ការ  ោប្ណាសាថ ន
ភាពរប្ស់ពួកធរអ្ន្ុញ្ហា េឱ្យលធវ ើ ូចលនោះ។ សាលាលរៀនទាាំងឡាយគួ្រករចូេររួែន ុង ាំលណើរការក េអាចផ្លា ស់ប្្រូព័រ៌មន
គាន បាន ជារួយនឹងប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េអាចមនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យពាែ់ម៉ា ស់ ប្៉ាុកនតមនការលេើែកេងត្រឹរ
ត្រវូ និងអាចធគ្ជើសធរ ើសោែ់អ្ន្ុវេត វធីិសាន្តសតការពារជំនួ្សលអសងៗ ខណៈលពេសត្រប្សត្រួេ េ់ែុមរទាាំងលនោះ លៅែន ុង
សាលាលរៀន។  វធីិសាន្តសត ជំនួ្សនានាសត្មប្់ការពិចារណាណ៍ រមួ្ាន្៖ ការធ វ្ ើធេសត ត្រួរពិន្ិេយធទៀងទាេ់ (ឧ. 
គ្បចំាសបាត ហ៍) លៅលេើសិសសផែលម្ិន្ពាក់ា ស់  វធីិសាន្តសត លធវ ើឱ្យខយល់ប្ែ់ធចញចូលបានត្ប្លសើរជាងរុនលៅតារទីធាា
ខាងកន ុងអ្គារផែលមនសិសសរិនពាែ់ម៉ា ស់សថ ិរលៅ ការោែ់ឱ្យែុមរក េរិនពាែ់ម៉ា ស់អងគ ុយលៅជិរប្ងអ ចួក េ
លប្ើែ ឬែង្គហ រប ៊ឺរែា ិននិងកអសង ឬប្ាំពង់ត្សូប្ខយេ់ចូេរប្ស់ត្ប្ព័នធម៉ា សុីនែលដដ  ត្ប្ព័នធខយេ់ និងម៉ា សុីនត្រជាែ់ររួគាន  
(HVAC) ត្ពរទាាំងម៉ា សុីនប្នសុ ទធខយេ់ចេ័រអងក រ ល ើយនិងការែតល់ជូន្នូវឧប្ែរណ៍ជាំនួយការ ែ លងហ ើរក េមន
ែត្រិរគ្ុណភាពខសស់ជាងរុន (ឧទា រណ៍ ត្ប្លភទ N95 ឬត្ប្លភទ KN95 ឬត្ប្លភទ KF94)  េ់សិសាន្ុសិសស 
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ន្ិងបុរគលិកផែលសថ ិរលៅែន ុងទីេាំ ប្រយិកាសខាងកន ុងអ្គារររួគាន ជាមួ្យនឹងសិសសផែលម្ិន្ពាក់ា ស់។ 

• ការធលើកផលងពីការពាក់ា ស់សគ្ាប់ប្ុគ្ាេក េមនទំនាក់ទំន្ងជិេសន ិទធ៖ លោយរិនគ្ិរអាំពធីគាលការណ៍
ននការពាក់ា ស់ជាទូលៅលៅខាងែន ុងអគារលទលនាោះ ចាំណុចសរុប្ននលសចែដ ីប្ង្គា ប្់ទាែ់ទងនឹងការលធវ ើចតាត ឡី
ស័ែលៅែន ុងធខាន្្ី LA (LA County Blanket Quarantine Order) នាលពេឥឡូវធន្៉ះ េគ្មូ្វចាំបាចឱ់្យប្ុគ្ាេ
ក េាន្ទំនាក់ទំន្ងជិេសន ិទធជាមួ្យនឹងែរណីក េមនជាំងឺមន ែ់ ល ើយផែលលៅកររិនាន្ធរារសញ្ហា លនាោះ 
ឱ្យពាក់ា ស់ក េមនែត្រិរការពារេែណាស់សត្មប្់រយៈធពល 10 ថ្ងៃ បនាា ប់ពីការប ៉ះពាល់លៅនឹងលរលោគ្
លេើែចុងធគ្កាយ លៅលពេក េសថ ិរលៅជិរអនែ នទខណៈលៅែន ុងអគារ និងលធវ ើលរសត ឱ្យបានយ៉ា ងលហាចណាស់
រដង ែន ុងអាំឡុងលពេ 3 លៅ 5 នងៃ ប្នាា ប្់ពីការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្ ត្ប្សិនលប្ើពួកធរមនចិរតចង់លជៀសវាង
ការលធវ ើចតាត ឡីស័កធៅែា៉ះ។ សិសសទាាំងឡាយផែលមនការែាំណរ់អរតសញ្ញា ណថា ជាប្ុគ្ាេក េមនទាំនាែ់
ទាំនងជិរសន ិទធ ត្ពរទាាំងមនការលេើែកេងពីការពាែ់ម៉ា ែ់ត្រឹរត្រវូ និងមនចិរតចង់ប្នតសថ ិរលៅែន ុងសាលា
លរៀនលត្កាយពីការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្រចួលនាោះ ត្រវូករប្នតរិនមនលោគ្សញ្ញា  តារោនរែលោគ្សញ្ញា នានា
សត្មប្់រយៈធពល 10 ថ្ងៃ បនាា ប់ពីការប ៉ះពាល់ធៅន្ឹងធម្ធរារលេើែចុងធគ្កាយ ខហើយនិងទទួលលទធផល
អវជិជានពីការខធវ ើតេស្ត រកតេតោគ COVID-19 យ៉ា ងខហាចណាស់មដងកន ុងអំ ុងខពល 3 ខៅ 5 នថ្ៃ បនាា ប់ពីការ
ប៉ាេះពាល់តៅនឹងតេតោគ និងមដងខទៀតខៅកន ុងអំ ុងខពល 6 ខៅ 9 ថ្ងៃ បន្ទា ប់ពីការប ៉ះពាល់តៅនឹងតេតោគ។ 
សិសសទាងំឡាយណដលមិនអាចបំខពញតមតម្រមូវការចាបំាច់ទាងំខនេះ និងមិនអាចពាក់ា៉ា ស់បានបនាា ប់ពី
ការប៉ាេះពាល់ខៅនឹងខមខរាេ នឹងម្រតវូសាន ក់ខៅណតផាេះសម្រាប់រយៈខពល ដប់នថ្ៃ បនាា ប់ពីការប៉ាេះពាល់ខៅនឹងខម
ខរាេខលើកចុងខម្រកាយ។ លេើសពីលនោះលៅលទៀរ សិសស ប្ុគ្ាេិែ និងអនែត្គ្ប្់ត្គ្ងទាាំងឡាយលៅតារសាលាលរៀន
ត្រវូករស ការតារការកណនាាំពីអនែលសុើប្អលងារការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺរប្ស់នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈនន
លខានធី LA (LA County DPH outbreak investigators) ក េអាចោែ់អនុវរត វធីិសាន្រសត ប្លណាដ ោះអាសននជាលត្ចើន 
ល ើយក េអាចមនភាពខុសគាន ពីពិធីការទាាំងលនោះ ត្ប្សិនលប្ើមនការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺលៅសាលាលរៀន។ 
ឧទា រណ៍ សិសសទាាំងឡាយក េរិនអាចពាែ់ម៉ា ស់បានលនាោះ អាចនឹងមនការកណនាាំឱ្យសាន ែ់លៅករអាោះ ែន ុង
អាំឡុងលពេមនការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺយ៉ា ងសែរម ល ើរបីជាសុវរថ ិភាព េ់សិសសទាាំងឡាយ និងប្ុគ្ាេលអសងលទៀរ
ទាាំងអស់លៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀនអងក រ។ 

• សត្មប្់ប្ុគ្ាេិែទាាំងឡាយណាក េរិនអាចពាែ់ម៉ា ស់បានលទលនាោះ សូរលយងលៅលេើប្ទោា នប្លណាដ ោះអាសនន
ប្នាា ន់រប្ស់ Cal/OSHA (Cal/OSHA ETS) សត្មប្់រត្រូវការចាំបាច់ននការវេិត្រឡប្់លៅលធវ ើការវញិ ប្នាា ប្់ពី
ជួប្ត្ប្ទោះត្ពឹរត ិការណ៍ននការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្រចួ។ 
 

D. ការផសពវផាយពិធីការ 

❑ មនការកចែចយចាប្់ចរាងននពិធីការលនោះ លៅ េ់ប្ុគ្ាេិែទាាំងអស់។ 

❑ មនការប្ិទប្ង្គហ ញចាប្់ចរាងននពិធីការលនោះ លៅការយិេ័យរប្ស់សាលាលរៀន និងបានោែ់ប្លង្គហ ោះលៅទាំព័រសត្មប្់
សាធារណជន លៅលេើលគ្ ទាំព័ររប្ស់សាលាលរៀន ឬរាំប្ន់សាលាលរៀន (district)។ 

 

 

 វធិានការណ៍ណដលអនុញ្ញា តឱ្យានខយល់បក់ខចញចូលម្របខសើរជាងមុន និងការកាត់បនាយការម្របមូផ្ុំោន ខដ្ឋយ
បុេាលិក សិសស និងខភញៀវ (សូមេូសធកីម្រេប់ចំណុចណដលអនុវតរ) 

 
❑ មនការកណនាាំយ៉ា ងរុឺងម៉ា រ់ឱ្យោែ់អនុវរត វធិានការណ៍លអសងៗល ើរបីលធវ ើឱ្យខយេ់ប្ែ់លចញចូេបានត្ប្លសើរប្ាំអុរ លៅ

សាលាលរៀន។ ចាំណុចទាាំងលនោះអាចររួមន (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• មនការផ្លា ស់ប្្រូការលរៀនសូត្រ ការញុាំអាហារ និងសែរមភាពលអសងៗលៅែន ុងថាន ែ់លរៀន លៅកាន់ទីធាា ខាងលត្ៅ
អគារ បានកាន់ករលត្ចើនប្ាំអុរ លៅលពេក េអាចលធវ ើលៅបាន និងអាកាសធារុអាំលណាយអេ។ _________ 

• ត្ប្ព័នធម៉ា សុីនែលដដ  ត្ប្ព័នធខយេ់ និងម៉ា សុីនត្រជាែ់ររួគាន  (HVAC) លៅសាលាលរៀនមនសភាពេែ  និង ាំលណើរការ
ធរមតា។ រុនលពេលប្ើែសាលាលរៀនលឡើងវញិ គួ្រពិចរណាឱ្យមនការវាយរនរាត្ប្ព័នធម៉ា សុីនែលដដ  ត្ប្ព័នធខយេ់ 
និងម៉ា សុីនត្រជាែ់ររួគាន លនោះ លោយវសិវ ែរត្រឹរត្រវូ ក េសាា េ់អាំពី លសចែដ ីកណនាាំសត្មប្់ការលប្ើែសាលាលរៀនលឡើង
 វញិ (Guidance for Reopening School) ល ើយក េត្រវូបានប្លងា ើរលឡើងលោយស គ្រន៍វសិវ ែរអាលររែិសត្មប្់
ត្ប្ព័នធែលដត  ត្ប្ព័នធកាា លស និងម៉ា សុីនត្រជាែ់ (ASHRAE)។ _________ 

• មនការែាំណរ់ឱ្យត្ប្ព័នធម៉ា សុីនែលដដ  ត្ប្ព័នធខយេ់ និងម៉ា សុីនត្រជាែ់ររួគាន  ប្លងា ើនការផ្លា ស់ប្ត រូខយេ់ែន ុង/លត្ៅ
អគារឱ្យបានកាន់ករលត្ចើនប្ាំអុរ េុោះត្តាករសាថ នភាពខាងលត្ៅ (លទើប្មនអគ្ា ីភ័យឬលភា ើងលឆ្ោះនត្ពងមីៗ សីរុណហ
ភាពខាងលត្ៅលៅត ខាា ាំង មនេរែងផ្លា លត្ចើន ។េ។) លធវ ើឱ្យរិនសរត្សប្។ _________ 

• មនការរលរា ើងម៉ា សុីនសមែ រខយេ់ចេ័រ ក េមនត្ប្សិទធិភាពខសស់ ត្ប្សិនលប្ើអាចលធវ ើលៅបាន។ _________ 

• បានទុែឱ្យទាវ រ និងប្ងអ ចួលប្ើែចាំ ែន ុងអាំឡុងលពេលម៉ា ងសិែា ត្ប្សិនលប្ើអាចលធវ ើលៅបាន និងត្ប្សិនលប្ើសាថ ន
ភាពខាងលត្ៅអាំលណាយអេ េ់ការលធវ ើកប្ប្លនោះ។ ត្រវូករមនការអនុវរតតារប្ទប្ញ្ញា ក េមនត្សាប្់ ទាែ់ទង



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី LOS ANGELES  
ខសចកដ ីបង្គា ប់របស់មន្តនរ ីសុោភិបាល 
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នឹងលពេមនអគ្ា ីភ័យ ក េរត្រូវឱ្យប្ិទទាវ រក េអាចទប្់លភា ើងបាន។ _________ 

• មនការផ្លា ស់ប្្រូចលត្មោះខយេ់ លៅត្ប្លភទក េមនត្ប្សិទធិភាពខសស់ជាងធរមតា (គួ្រលត្ប្ើត្បាស់ែត្រិរ MERV-13 
ឬអត្តាខសស់ជាងលនោះ)។ _________ 

• ធោយសារផេាន្ទាំ ាំបន្ាប់្ំ ន្ិងាន្សែរមភាពក េត្ប្ឈរនឹងហាន្ិភ័យខពស់ែាំពុងលែើរលឡើងលៅលេើទី
លានហារ់ែីឡា ការធ វ្ ើឱ្យខយល់បក់ធចញចូលបានត្ប្ធសើរធឡើងធៅកន ុងសាេហារ់ែីឡា រឺជារលធាបាយ ៏សាំខាន់
រួយ ធែើម្បីកាេ់បន្ាយហាន្ិភ័យថ្ន្ការចម្ាងន្ិងការែុ្៉ះធឡើងននជាំងឺ ផែលជាេទធអេប្ងារែពីការត្ប្ែួរែីឡា
ក េត្ប្ឈរនឹងហាន្ិភ័យខពស់។ ការធគ្បើគ្បាស់កង្គា រតារែបួ នត្រឹរត្រវូ ធែើម្បីផ្លា ស់បត រូខយល់លៅផ្លា េ់ ី អាចមន
ឥទធិពេគួ្រឱ្យែរ់សមា េ់ែន ុងការកាេ់បន្ាយហាន្ិភ័យ។ សត្មប្់លសចែដ ីកណនាាំប្កនថរ សូម្ធម្ើល រំរអូ្ន្ុវេតន៍ 
លអបំែុេសគ្ាប់គ្បព័ន្ធខយល់បក់ធចញចូលធៅសាេហាេ់ែីឡា។ ________ 

• លអសងលទៀរ៖ ________________________________________________________________________________________________ 

• ព័រ៌មនប្កនថរអាំពីការលធវ ើឱ្យគ្ុណភាពខយេ់លៅតារសាលាលរៀនបានត្ប្លសើរជាងរុន ររួទាាំងលគ្ ទាំព័រក េ
អាចផ្លា ស់ប្្រូព័រ៌មនគាន បានរប្ស់រជឈរណឌ េត្គ្ប្់ត្គ្ងនិងទប្់សាា រ់ជាំងឺឆ្ាង (CDC) ល ើយនិងលសចែដ ីកណនាាំ
រប្ស់នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈននរ ា California (CDPH) មនអដេ់ជូនលៅែន ុង លសៀវលៅកណនាាំទាែ់ទងនឹង
ជាំងឺ COVID-19 សត្មប្់សាលាលរៀនែត្រិរ TK-12 រប្ស់នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈននលខានធី LA 
(LACDPH)។ 

❑ ពិចរណាលេើការោែ់អនុវរត វធិានការណ៍លអសងៗ ល ើរបីលធវ ើឱ្យខយេ់ប្ែ់លចញចូេបានត្ប្លសើរលឡើង និងលេើែែរសស់ េ់
ការរែាគ្មា រោងកាយរវាងសិសសទាាំងឡាយលៅែន ុងរងយនត ត្ែងុ ឹែសិសស។ វធិានការណ៍ទាាំងលនោះអាចររួមន (សូរ
គូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• ែកនាងអងអ ុយរួយលៅែន ុងរងយនត ត្ែងុ គ្ឺសត្មប្់ែុមរមន ែ់។  _________ 

• ការលត្ប្ើត្បាស់ជួរឆ្ា ស់គាន ។  _________ 

• លប្ើែប្ងអ ចួ ត្ប្សិនលប្ើគ្ុណភាពខយេ់ និងសុវរថ ិភាពអនែជិោះ អាចអនុញ្ញា រឱ្យលធវ ើលៅបាន។  _________ 

❑ ពិចរណាលេើការោែ់អនុវរត វធិានការណ៍លអសងៗ ល ើរបីការ់ប្នថយការត្ប្រូេអុ្ាំគាន  លៅលពេក េសិសស ឪពុែមដ យ និង
លភញៀវចូេលៅែន ុង និងលធវ ើ ាំលណើរឆ្ាងការ់អគារសាលាលរៀន។ ចាំណុចលនោះអាចររួមន (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុ
វរត)៖ 

• មនការោែ់ប្ុគ្ាេិែសាលាលរៀនឱ្យត្ប្ចាំការលៅតារត្ចែអល វូល ើរែន ុងអគារ ល ើរបីលេើែែរសស់ េ់ការរែាគ្មា រ
ោងកាយ និងការ់ប្នថយការល ើរលេងចុោះលឡើង និងការត្ប្រូេអុ្ាំគាន  លៅលពេក េសិសសចូេលៅែន ុង និងល ើរលៅ
កាន់ថាន ែ់លរៀន។ _________ 

❑ ពិចរណាលេើការោែ់អនុវរត វធិានការណ៍លអសងៗ ក េអនុញ្ញា រឱ្យមនការរែាគ្មា រោងកាយលៅែន ុងថាន ែ់លរៀន លៅ
លពេក េអាចលធវ ើលៅបាន លោយរិនមនការរំខាន េ់ ាំលណើរការចាំបាច់នានា។ ចាំណុចទាាំងលនោះអាចររួមន ូចជា
 វធិានការណ៍ ូចខាងលត្ការ (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• មនការលរៀប្ចាំលត្គ្ឿងសង្គហ ររឹលៅែន ុងថាន ែ់លរៀន ល ើរបីប្លងា ើនគ្មា ររវាងសិសសនឹងសិសស ែ៏ ូចជារវាងសិសសនិង
ត្គ្ូប្លត្ងៀន ឱ្យបានកាន់ករលត្ចើនតារក េអាចលធវ ើលៅបាន។ ជាការអនុវរតន៍េែប្ាំអុរលនាោះ រិនត្រូវលរៀប្ចាំែកនាង
អងគ ុយជា “ទីតាាំងអុ្ាំគាន  (pod)” លៅែន ុងថាន ែ់លរៀនលឡើយ។ លៅតារទីែកនាងក េរិនអាចអនុវរតការរែាគ្មា រ
បានលទលនាោះ ពិចរណាលេើវធិានការណ៍កអនែសុវរថ ិភាពលអសងលទៀរ ររួមនទាាំងការលធវ ើឱ្យខយេ់ប្ែ់លចញចូេបាន
ត្ប្លសើរជាងរុនអងក រ។ __________  

• សត្មប្់ែកនាងលគ្ងនងៃ ឬែកនាងសត្មែលៅែន ុងថាន ែ់លរៀន ត្រវូមនការោែ់ែុមរឱ្យលគ្ងលៅគ្មា រក េឆ្ៃ យពី
គាន ជាងរុន ល ើយនិងោែ់លជើងនិងែាេឆ្ា ស់គាន អងក រ។ _________ 

• លអសងលទៀរ៖               
❑ ពិចរណាលេើការអដេ់ថាន ែ់ែីឡា លៅខាងលត្ៅអគារ ឱ្យបានកាន់ករលត្ចើន តារក េអាចលធវ ើលៅបាន។  
❑ ពិចរណាលេើការោែ់អនុវរតលគាេការណ៍រប្ស់សាលាលរៀន ក េលេើែែរសស់ េ់ការរែាគ្មា រោងកាយ លពេលៅែន ុង

ប្នាប្់ោែ់សមា រៈឬសត្មប្់ប្្រូសលរាៀែប្ាំពាែ់ (locker rooms)។ លគាេការណ៍លអសងៗអាចររួមន៖ 

• ប្ណាដ ែ់លពេចូេលត្ប្ើត្បាស់ប្នាប្់លនោះ។ ពិចរណាលេើការោែ់ែាំណរ់លពេលវលាសរុប្ក េសិសស ឬសិសសក េជាអរត
ពេិែ (អនែលេងែីឡាឱ្យសាលាលរៀន) គួ្រចាំណាយលៅែន ុងប្នាប្់លនោះ ឧទា រណ៍ អដេ់ ាំបូ្នាម នឱ្យសិសសក េជាអរតព
េិែ ងូរទឹែលៅអាោះ ប្នាា ប្់ពីការ វ ឹែហារ់ និងការត្ប្ែួររចួ។  

• ការប្លងា ើរជលត្រើសលអសងលទៀរសត្មប្់ការរែាទុែសលរាៀែប្ាំពាែ់ លសៀវលៅ និងរប្ស់រប្រលអសងលទៀររប្ស់សិសស។ 
❑ ពិចរណាលេើការោែ់អនុវរត វធិានការណ៍លអសងៗ ល ើរបីប្លងា ើនការរែាគ្មា រោងកាយ ែន ុងអាំឡុងលពេញុាំអាហារលៅ

សាលាលរៀន ក េជាលពេសិសសនឹងសថ ិរលៅខាងែន ុងអគារ និងរិនពាែ់ម៉ា ស់។ ចាំណុចលនោះររួមន (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់
ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• ត្ប្សិនលប្ើសិសសរត្រង់ជួរលៅទទួេយែរហ បូ្អាហារលនាោះ មនការលត្ប្ើត្បាស់ប្ង់សែ ិរ ឬសាា ែសមា េ់លអសងលទៀរ 
ល ើរបីលេើែែរសស់ េ់ការរែាគ្មា ររវាងសិសសនឹងសិសស។ _________ 

• ត្ប្សិនលប្ើការញុាំអាហារលធវ ើលឡើងលៅខាងែន ុងអាហារោា ន មនការប្ណាដ ែ់លម៉ា ងញុាំអាហារ ល ើរបីការ់ប្នថយ

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/tk12/#prevention
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/tk12/#prevention


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី LOS ANGELES  
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ចាំនួនត្ែរុលអសងៗលៅែន ុងអាហារោា នលនាោះែន ុងលពេកររួយ។ _________ 

• ត្ប្សិនលប្ើការញុាំអាហារលធវ ើលឡើងលៅខាងលត្ៅអាហារោា ន មនការប្លងា ើនគ្មា ររវាងរុ/លៅអីទាាំងអស់ ល ើរបី
រែាគ្មា ររវាងសិសសនឹងសិសស ែន ុងលពេញុាំអាហារ។  

 

 វធិានការណ៍ណដលខធវើឱ្យការម្រេប់ម្រេងការចមែងខមខរាេ បានម្របខសើរបំផុត (សូមេូសធីកម្រេប់ចំណុចណដលអនុ
វតរសម្រាបទ់ីកណនែងផ្ទា ល់) 
❑ មនការកណនាាំឱ្យអនុវរត ការត្រួរពិនិរយប្ុគ្ាេិែ រុនលពេប្ុគ្ាេិែចូេលៅែន ុងែកនាងលធវ ើការ ែ៏ ូចជាត្រួរពិនិរយ 

សិសស និងលភញៀវអងក រ។ ការត្រួរពិនិរយតារត្ចែចូេគួ្រករររួមនទាាំងការពិនិរយលរើេទាែ់ទងនឹងអាការៈែែែ  ែ
 លងហ ើរខា ីៗ ពិបាែ ែ លងហ ើរ និងត្គ្នុលៅដ ឬត្គ្នុរង្គ ល ើយនិងថាលរើប្ុគ្ាេិែែាំពុងសថ ិរលៅលត្ការលសចែដ ីប្ង្គា ប្់ឱ្យ
ោែ់ខល នួលៅោច់លោយកឡែ ឬលធវ ើចតាត ឡីស័ែ ឬលទ។ ការត្រួរពិនិរយទាាំងលនោះអាចលធវ ើលឡើងបានលោយផ្លា េ់រុខ លៅ
លពេរែ េ់ទីតាាំង ឬែ៏ពីចមៃ យរុនលពេរែ េ់ លោយលត្ប្ើត្បាស់ែរម វធីិឌីជីងេ (app) ឬរលធាបាយលអសងលទៀរ។ 

• សិសស ប្ុគ្ាេិែ និងលភញៀវក េត្រួរពិនិរយលៅតារត្ចែចូេល ើញថាវជិាមន ឬក េោយការថាមនលោគ្សញ្ញា
នានាលៅលពេណារួយែន ុងលម៉ា ងលៅសាលាលរៀន នឹងគួ្រករលធវ ើការោយការណ៍ប្នតលៅត្ែរុការង្គរសត្មប្់ការ
លគារពតារចាប្់ទាែ់ទងនឹងជាំងឺ COVID-19 (COVID-19 Compliance Team)។ ត្ែរុការង្គរសត្មប្់ការ
លគារពតារចាប្់ទាែ់ទងនឹងជាំងឺ COVID-19 នឹងែាំណរ់ថាលរើប្ុគ្ាេលនាោះគួ្រករត្រូវឱ្យចែលចញពីែកនាង
លនាោះឬលទ តារលសចែដ ីកណនាាំអាំព ី  វ ើធីសាន្រសតសលត្រចចិរតសត្មប្់ការត្រួរពិនិរយលោគ្សញ្ញា  និងការប្៉ាោះពាេ់លៅ
នឹងលរលោគ្ រប្ស់នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈ (DPH) លៅតារវទិាសាថ នអប្់រំនានា។ សិសសទាាំងឡាយក េ
ត្រួរពិនិរយល ើញថា វជិាមន នឹងទទួេបានម៉ា ស់វោះការ់ េុោះត្តាករពួែលគ្ែាំពុងពាែ់ម៉ា ស់ក េមនគ្ុណភាព
តារការកណនាាំលនោះរចួល ើយ និងមនការអរ ាំលណើរលៅកាន់ែកនាងសត្មប្់ោែ់ខល នួឱ្យលៅោច់លោយកឡែ 
ក េបានលត្ជើសលរ ើសជាលត្សចលនាោះ ល ើយក េពួែលគ្អាចសថ ិរលៅទីលនាោះែន ុងលពេក េត្ែរុការង្គរសត្មប្់
ការលគារពតារចាប្់លធវ ើការសលត្រចចិរត អាំពីការ ែខល នួសិសសលចញ និងលរៀប្ចាំគ្ិរគូ្អាំពីការវេិត្រឡប្់លៅអាោះ
 វញិ តារការប្ង្គហ ញ។ 

❑ ការត្រួរពិនិរយសត្មប្់រនុសសលពញវយ័ ែ៏ ូចជាសិសសថាន ែ់អនុវទិាេ័យ និងថាន ែ់វទិាេ័យ គួ្រករោប្់ប្ញ្ច េូទាាំងសាំណួរ
រួយអាំពីទាំនាែ់ទាំនងឬការប្៉ាោះពាេ់ជិរសន ិទធជារួយនឹងនរណាមន ែ់លៅអាោះ សាលាលរៀន ឬែកនាងលអសងលទៀរែន ុងអាំឡុង
លពេ 10 នងៃែនាងរែ ក េប្ុគ្ាេលនាោះបានលធវ ើលរសត ទទួេេទធអេថាវជិាមនសត្មប្់ជាំងឺ COVID-19។ បុរគលណា
មន ែផ់ែលមនការត្រួរពិន្ិេយចំធពា៉ះការប ៉ះពាល់លៅនឹងលរលោគ្នាលពេងមីៗ ល ើយោយការថាជាប្ុគ្ាេក េ
ាន្ទំនាក់ទំន្ងជិេសន ិទធជាមួ្យនឹងអ្នកឆ្ាងធម្ធរារលនាោះ រួរផេមនការចរ់កចងលោយកអែែលៅលេើលសចែដ ីផណនាំ
លៅែន ុង ឧប្សរស ័នធ  T2៖ កអនការត្គ្ប្់ត្គ្ងការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្សត្មប្់សាលាលរៀនែត្រិរ TK-12។ 

❑ សាលាលរៀនអាចពិចរណាលេើវធីិសាន្រសត រួយសត្មប្់ការលធវ ើលរសតតារកាេែាំណរ់សត្មប្់ប្ុគ្ាេ ក េរិនមនលោគ្
សញ្ញា  ល ើយក េរិនបាន ឹងថាមនការប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្។ នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈននរ ា California 
(CDPH) រិនរត្រូវចាំបាច់ឱ្យមនការលធវ ើលរសតអនែក េរិនមនលោគ្សញ្ញា  តារភាពញឹែញប្់ឬនីរិវធីិជាែ់លាែ់ណា
រួយលទ លៅលពេលនោះ។ លទាោះជាយ៉ា ងណាែ៏លោយ ែន ុងអាំឡុងលពេមនអត្តាននការចរាងែន ុងស គ្រន៍ែត្រិរខសស់ និង
មនការលែើនលឡើងននការចូេសត្មែពាបាេលៅរនា ីរលពទយ  ូចជាលៅលពេក េលខានធី LA សថ ិរលៅែន ុង ែត្រិរ
ចរាងែន ុងស គ្រន៍ខសស់ ក េបានចរ់តាាំងលោយរជឈរណឌ េត្គ្ប្់ត្គ្ងនិងទប្់សាា រ់ជាំងឺឆ្ាង (CDC-designated 
High community level) លនាោះ ការលធវ ើលរសតតារធរមតាសត្មប្់សិសស និងប្ុគ្ាេិែទាាំងអស់ លោយរិនគ្ិរអាំពីសាថ ន
ភាពននការចែ់ថាន ាំប្ង្គា រ* ទាំនងជាអាចនឹងប្ង្គហ ញចាំនួនែរណីវជិាមនលត្ចើន ល ើយក េត្ប្សិនលប្ើរិនលធវ ើ ូចលនោះលទ 
នឹងប្នតរិន ឹងអាំពីចាំណុចលនោះ ល ើយនិងអនុញ្ញា រឱ្យមនចាំនួនននការចរាងែន ុងសាលាលរៀនក េគួ្រឱ្យែរ់សមា េ់ 
លែើរលឡើងអងក រ។ នាយែោា នសុខភាពសាធារណៈននលខានធី Los Angeles (Los Angeles County Department of 
Public Health) មនធនធានជាលត្ចើនសត្មប្់អដេ់ជូនសាលាលរៀនទាាំងឡាយ ជាជាំនួយ េ់សររថភាពលធវ ើលរសត ។ សាំណួរ
នានាទាែ់ទងនឹងធនធានសត្មប្់ការលធវ ើលរសត  អាចលអញើលៅកាន់អុីករ៉ាេ ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

• *រិនមនការកណនាាំឱ្យលធវ ើលរសត ត្រួរពិនិរយសត្មប្់ប្ុគ្ាេក េបានជាសោះលសបើយពីជាំងឺ COVID-19 លោយមន
ការប្ញ្ញា ែ់ពីរនា ីរពិលសាធន៍ ែន ុងអាំឡុងលពេ 90 នងៃែនាងរែលនោះ និងរិនមនលោគ្សញ្ញា លនាោះលទ។ 

❑ េុោះត្តាករសាលាលរៀនលនោះ ឬរាំប្ន់សាលាលរៀន (school district) លនោះបានលត្ជើសលរ ើសោែ់អនុវរតលគាេការណ៍ននការពាែ់
ម៉ា ស់ក េរឹងរងឹជាងរុន ល ើរបីអដេ់នូវែត្រិរសុវរថ ិភាពខសស់ជាងរុនសត្មប្់រនុសសត្គ្ប្់របូ្លនាោះ ការពាែ់ម៉ា ស់អាច
ជាការកអែែលៅលេើចាំណង់ចាំណូេចិរតរប្ស់ប្ុគ្ាេមន ែ់ៗ ចាំលពាោះរនុសសណាក េចូេលៅកអនែខាងែន ុងននអគារសាលា
លរៀន ឬរលធាបាយលធវ ើ ាំលណើរ (រងយនត ត្ែងុ ឹែសិសស ែ៏ ូចជាអគារនានាលៅែន ុងសាលាលរៀនអងក រ) និងប្ុគ្ាេ
ទាាំងឡាយណាក េមនទាំនាែ់ទាំនងឬការប្៉ាោះពាេ់ជារួយនឹងអនែ នទ (សិសស ឪពុែមដ យ ឬប្ុគ្ាេិែ នទលទៀរ) ល ើរបី
ឱ្យត្សប្លៅតារលសចែដ ីប្ង្គា ប្់រប្ស់រន្រនត ីសុខាភិបាេ នាលពេឥឡូវលនោះ។ លៅករប្នតមនការកណនាាំយ៉ា ងរុឺងម៉ា រ់ឱ្យ
ប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េត្ប្ឈរនឹងហានិភ័យខសស់ែន ុងការធាា ែ់ខល នួឈឺធៃន់ធៃរ ពាែ់ម៉ា ស់ក េមនែត្រិរការពារ
ខសស់ជាងរុន លៅតារទីតាាំង ូចខាងលត្ការលនោះ៖ 

• ទីែកនាងប្ិទជិរ ក េរិនមនខយេ់ប្ែ់លចញចូេេែ  

• ទីែកនាងក េមនរនុសសលត្ចើនែុោះែរ លោយមនរនុសសជាលត្ចើនលៅកែបរគាន  និង 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
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• ទីតាាំងក េមនទាំនាែ់ទាំនងឬការប្៉ាោះពាេ់ជិរសន ិទធ ជាពិលសសែកនាងក េរនុសសែាំពុងនិយយ (ឬ ែ លងហ ើរ
ខាា ាំងៗ) លៅជិរគាន ។ 

❑ លោយត្សប្លៅតារ លសចែដ ីកណនាាំទាែ់ទងលៅនឹងត្ប្រិប្រត ិការសត្មប្់សាលាលរៀនែត្រិរ K-12 រប្ស់រជឈរណឌ េ
ត្គ្ប្់ត្គ្ងនិងទប្់សាា រ់ជាំងឺឆ្ាង (CDC) មនការកណនាាំ េ់ប្ុគ្ាេត្គ្ប្់របូ្លៅែន ុងការយិេ័យរប្ស់គ្ិលានុប្ោា ត្ប្ចាំ
សាលាលរៀន (school nurse’s office) ឬការយិេ័យកអនែកងទាាំសុខភាព ឱ្យពាែ់ម៉ា ស់ លេើែកេងករលៅលពេក េគ្ិលានុ
ប្ោា យិកាត្ប្ចាំសាលាលរៀន ឬប្ុគ្ាេិែ នទលទៀរលនាោះ ែាំពុងលធវ ើការករមន ែ់ឯងលៅែន ុងប្រលិវណលនោះ។ 
  
រិនមនចំណុចណាមួ្យធៅកន ុងពិធីការលនោះក េរត្រូវចាំបាច់ឱ្យសាលាលរៀនអដេ់ា ស់ែល់សិសានុសិសសទូធៅទាងំអ្ស់
ក េលត្ជើសលរ ើសពាែ់ម៉ា ស់លនាោះលទ។ លទាោះជាយ៉ា ងណាែ៏លោយ មនការកណនាាំឱ្យមនការរែាឱ្យមនម៉ា ស់ជាលត្សច
សត្មប្់អដេ់ជូនសិសសទាាំងឡាយក េអាចនឹងលែើរមនលោគ្សញ្ញា នានាែន ុងអាំឡុងលពេលម៉ា ងសិែា សត្មប្់ជាសុវរថ ិ
ភាពជាប្់លាប្់លៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀន។ 

• សត្មប្់លសចែត ីកណនាាំ និងព័រ៌មនរប្ស់ LACDPH ក េងមីប្ាំអុរ សត ីពីការពាែ់ម៉ា ស់ សូរលយងលៅលេើលគ្ ទាំព័រ  
ម៉ា ស់ការពារជាំងឺ COVID-19។ 

• ការពិចរណាណ៍លេើការប្ង្គហ រ់ប្លត្ងៀន៖ ែន ុងអាំឡុងលពេក េលសចែដ ីប្ង្គា ប្់រប្ស់រន្រនត ីសុខាភិបាេរត្រូវចាំបាច់
ឱ្យមនការពាែ់ម៉ា ស់ជាទូលៅលៅខាងែន ុងអគារ ឬែ៏ចាំលពាោះប្ុគ្ាេិែទាាំងឡាយណាក េលពញចិរតចង់ពាែ់ម៉ា ស់
លោយសម ័ត្គ្ចិរត លទាោះជារិនមនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យពាែ់ម៉ា ស់ែ៏លោយលនាោះ និងត្គ្ូប្លត្ងៀន ឬប្ុគ្ាេិែ នទលទៀរ
ក េមនការត្ពួយបាររាអាំពីឧប្សគ្ាក េនឹងអាចលែើរមនលៅលេើការប្ង្គហ រ់ប្លត្ងៀនលោយប្លញ្ចញសលរាង គួ្រ
ករពិចរណាលេើការផ្លា ស់ប្្រូលៅលត្ប្ើត្បាស់ម៉ា ស់ក េមននអាថាា  ល ើយក េអាចលរើេល ើញប្បូ្រមរ់និងមរ់បាន
 វញិ។ ពួែលគ្ែ៏អាចពិចរណាលេើការផ្លា ស់ប្្រូលៅលត្ប្ើត្បាស់របាាំងរុខក េមនត្ែណារ់រំុលៅកអនែខាងលត្ការវញិ 
អងក រ ែន ុងអាំឡុងលពេលធវ ើសែរមភាពជាែ់លាែ់ទាាំងលនោះ។ 

❑ ការពាែ់ម៉ា ស់ក េមនចលត្មោះែត្រិរខសស់ ល ើយប្ិទជិរេែ  លោយប្ុគ្ាេិែ សិសស និងលភញៀវទា ាំងឡាយ ជាការលត្ប្ើត្បាស់
លោយសម ័ត្គ្ចិរត គ្ឺជាការសរត្សប្ លពេលៅខាងែន ុងអគារ ពីលត្ពាោះការពាែ់ម៉ា ស់លៅករជាវធីិសាន្រសត ប្នធ រូប្នថយរួយ
ក េមនត្ប្សិទធិភាពែន ុងការោែ់ែាំណរ់លៅលេើការចរាងលរលោគ្លៅែន ុងប្រលិវណសាលាលរៀន។ 

• មនការជាំរុញឱ្យសាលាលរៀនរែាឱ្យមនសាា ែសញ្ញា លៅតារត្ចែចូេសាលាលរៀន លៅតារត្ចែចូេការយិេ័យ
សាលាលរៀន និងលៅទូទាាំងអគារសាលាលរៀនទាាំងរូេ ជាការជូន ាំណឹងថាម៉ា ស់គ្ឺមនត្ប្សិទធិភាពែន ុងការទប្់
សាា រ់ការចរាងលរលោគ្ COVID-19 និងជាំងឺតារអល វូ លងហ ើរលអសងៗលទៀរ ល ើយនិងចាំលពាោះការលត្ប្ើត្បាស់ម៉ា ស់ឱ្យ
បានត្រឹរត្រូវ សត្មប្់អនែក េលត្ជើសលរ ើសពាែ់ម៉ា ស់។ _________ 

• មនការជាំរុញឱ្យឪពុែមត យែុមររូចៗ ក េលពញចិរតឱ្យែូនរប្ស់ពួែលគ្ប្នតពាែ់ម៉ា ស់ជាងលនាោះ អតេ់ម៉ា ស់ទីពីរ
 េ់សាលាលរៀនជាលរៀងោេ់នងៃ ែន ុងែរណីម៉ា ស់ក េែុមរែាំពុងពាែ់លនាោះត្ប្ឡាែ់។ ការលធវ ើកប្ប្លនោះនឹងអនុញ្ញា រ
ឱ្យមនការផ្លា ស់ប្ត រូម៉ា ស់លៅែន ុងនងៃសិែា។ _________ 

❑ មនការកណនាាំឱ្យមនលរៀប្ចាំវធិានការណ៍ ល ើរបីលេើែែរសស់ េ់ការសមែ រទីធាា  នអា និងរប្ស់រប្រលអសងៗលៅែន ុងសាលា
លរៀប្ទាាំងរូេ ឱ្យបានសរត្សប្។ ចាំណុចទាាំងលនោះររួមន (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• មនការសមែ ររងយនត ត្ែងុទាាំងឡាយយ៉ា ង ិរ េ់ជាលរៀងោេ់នងៃ និងលធវ ើការសមា ប្់លរលោគ្លត្កាយពី ឹែជញ្ជ នូ
ប្ុគ្ាេណារួយក េែាំពុងលចញលោគ្សញ្ញា នានាននជាំងឺ COVID-19។ អនែលប្ើែប្រមនប្ាំពាែ់លោយត្ែោសជូរ
សមា ប្់លរលោគ្ និងលត្សារន ក េលត្ប្ើត្បាស់រចួអាចលបាោះលចេបាន ល ើរបីជាំនួយ េ់ការសមា ប្់លរលោគ្លេើនអា
តារការចាំបាច់ ែន ុងអាំឡុងលពេែាំពុងលធវ ើការ។ __________  

• មនការលត្ប្ើត្បាស់អេិរអេសមែ រក េមនត្ប្សិទធិភាពត្ប្ឆ្ាំងនឹងជាំងឺ COVID-19 (អេិរអេទាាំងលនោះមន
លៅែន ុងតាោងក េបានទទួេការអនុរ័រ "N" ពីទីភាន ែ់ង្គរការពារប្រសិាថ ន [EPA]) លោយលយងលៅតារការ
កណនាាំរប្ស់អេិរអេ។ លៅលពេក េរិនមនសារធារុសមា ប្់លរលោគ្ក េបានទទួេការអនុរ័រលោយ EPA 
លទលនាោះ អាចមនការលត្ប្ើត្បាស់សារធារុសមា ប្់លរលោគ្ក េជលត្រើសលអសងលទៀរបាន (ឧទា រណ៍ ទឹែលធវ ើឱ្យស 
[bleach] ចាំនួន 1/3 កពងោែ់លៅែន ុងទឹែ 1 ហាា ឡុង [gallon] ឬែ៏ជាេាយក េមនជារិអាេ់ែុេ 70%)។ រិន
ត្រវូលាយទឹែលធវ ើឱ្យស (bleach) ឬអេិរអេសមែ រនិងសមា ប្់លរលោគ្លអសងលទៀរចូេគាន លទ - ការលធវ ើកប្ប្លនោះ
អាចប្ណាដ េឱ្យមនកអសងពុេក េមនលត្គាោះថាន ែ់ខាា ាំងណាស់ េ់ការ ែ លងហ ើរ។ _________ 

• ប្ុគ្ាេិែកអនែកងទាាំ ឬប្ុគ្ាេិែលអសងលទៀរក េទទួេខុសត្រវូចាំលពាោះការសមែ រ និងការសមា ប្់លរលោគ្តារនអា 
និងរប្ស់រប្រែន ុងសាលាលរៀន បានទទួេការប្ណត ុ ោះប្ណាត េលៅលេើការកណនាាំរប្ស់ត្ែរុ  ុនអេិរ រត្រូវការចាំបាច់
រប្ស់ Cal/OSHA សត្មប្់ការលត្ប្ើត្បាស់ត្ប្ែប្លោយសុវរថ ិភាព ល ើយនិង ូចក េបានរត្រូវចាំបាចល់ោយចាប្់
សត្មប្់សាលាលរៀនក េមនសុខភាពេែ  (Healthy Schools Act) តារការក េអាចអនុវរតលៅបាន។ _________ 

• មនការប្ាំពាែ់ប្ុគ្ាេិែកអនែកងទាាំ និងប្ុគ្ាេិែលអសងលទៀរក េទទួេខុសត្រវូចាំលពាោះការសមែ រនិងការសមា ប្់
លរលោគ្ លោយឧប្ែរណ៍ការពារផ្លា េ់ខល នួ (PPE)  ូចជាលត្សារន  ឧប្ែរណ៍ការពារកភនែ ឧប្ែរណ៍ការពារអល វូ
 លងហ ើរ និងឧប្ែរណ៍ការពារសរត្សប្លអសងលទៀរ តាររត្រូវការចាំបាច់រប្ស់អេិរអេ។ _________ 

• អេិរអេសមែ រទាាំងអស់ត្រវូករទុែោែ់ឱ្យអុរពីន លែមង និងទុែោែ់លៅែន ុងែកនាងក េរិនង្គយត្សួេនឹង

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
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ចូេលៅ។ _________ 

• មនការប្លងា ើនខយេ់ប្ែ់លចញចូេឱ្យបានលត្ចើនប្ាំអុរតារក េអាចលធវ ើលៅបាន ែន ុងអាំឡុងលពេសមែ រនិង
សមា ប្់លរលោគ្ លៅតារែត្រិរក េអាចលធវ ើលៅបាន។ ត្ប្សិនលប្ើមនលត្ប្ើត្បាស់ម៉ា សុីនត្រជាែ់ សូរោែ់ែាំណរ់
ឱ្យត្សូប្យែខយេ់ប្រសិុទធពីខាងលត្ៅ។ ផ្លា ស់ប្ត រូ និងត្រួរពិនិរយចលត្មោះខយេ់ និងត្ប្ព័នធរត្រងល ើរបីធានាបាននូវ
គ្ុណភាពខយេ់ត្ប្លសើរប្ាំអុរ។ _________ 

• មនការសមែ រប្នាប្់ទឹែ ែកនាងរង់ចាំ ប្នាប្់សត្មែ ែ៏ ូចជាែកនាងអងគ ុយលេង និងទីែកនាងទូលៅលអសង
លទៀរ លៅតារភាពញឹែញប្់ ូចបានោយតារប្ញ្ា ីខាងលត្ការ។ មនការកណនាាំឱ្យលធវ ើការសមែ រជាត្ប្ចាំ លោយ
រិនរិចជាងរតងែន ុងរួយនងៃ ែន ុងអាំឡុងលពេត្ប្រិប្រត ិការ ប្៉ាុកនតអាចលធវ ើលឡើងញឹែញប្់ជាងលនោះ។ 

o ប្នាប្់ទឹែ៖ __________ 
o ែកនាងរង់ចាំ/ែកនាងចូេ៖ __________ 
o ប្នាប្់សត្មែរប្ស់ត្គ្ូប្លត្ងៀន/ប្ុគ្ាេិែ៖ __________ 
o ថាន ែ់លរៀន៖ __________ 
o ទីែកនាងញុាំអាហារលៅអាហារោា ន៖ __________ 
o ទីែកនាងលរៀប្ចាំរហ បូ្អាហារលៅអាហារោា ន៖ __________ 
o ការយិេ័យខាងរុខ៖ __________ 
o ការយិេ័យលអសងលទៀរ៖ __________ 
o ទីែកនាងលអសងលទៀរ៖ __________ 

❑ មនការកណនាាំឱ្យមនការោែ់អនុវរត វធិានការណ៏លអសងៗ ល ើរបីលេើែែរសស់ េ់ការលាងសមែ រន ឱ្យបានញឹែញប្់ 
ចាំលពាោះប្ុគ្ាេិែ សិសស និងលភញៀវទា ាំងឡាយ។ ចាំណុចទាាំងលនោះអាចររួមន (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• សិសស និងប្ុគ្ាេិែមនឱ្កាសញឹែញប្់ល ើរបីលាងសមែ រន រប្ស់ខល នួរយៈលពេ 20 វនិាទីជារួយសាប្ ូ  លោយ ុស
ឱ្យបានសពវេែ  និងលត្ប្ើត្បាស់ម៉ា សុីនសរង រួន ក េរិនចាំបាច់ចុច ឬត្ែោស (ឬែកនសងក េលត្ប្ើត្បាស់កររតងៗ) 
ល ើរបីជូរសរង រួន ឱ្យបាន មរ់ចរ់។ _________ 

• មនការែាំណរ់កាេវភិាគ្ជាត្ប្ចាំ េ់សិសសរូចៗ សត្មប្់ការសត្មែល ើរបីលាងសមែ រន ឱ្យបានញឹែញប្់ 
លោយោប្់ប្ញ្ច េូទាាំងរុននិងលត្កាយលពេញុាំអាហារ ប្នាា ប្់ពីលត្ប្ើត្បាស់ប្ងាន់រចួ ប្នាា ប្់ពីលេងលៅខាងលត្ៅ ែ៏
 ូចជារុននិងលត្កាយពីការលធវ ើសែរមភាពជាត្ែរុលអសងៗ អងក រ។ _________ 

• ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន ក េមនជារិអាេ់ែុេលអទីេ (ethyl) (មនអុ្ែជារិលអតាណុេ [ethanol] យ៉ា ង
រិច 60%) គ្ឺមនសត្មប្់សិសស និងប្ុគ្ាេិែលៅតារទីតាាំងែន ុងវធីិសាន្រសត ត្រឹរត្រវូ លៅទូទាាំងសាលាលរៀនទាាំងរូេ 
ក េរិនមនែកនាងលប្ើែទឹែលាងសមែ រន  ឬទីែកនាងលាងសមែ រន ចេ័រ (លៅខាងែន ុងឬលៅជិរថាន ែ់
លរៀន ប្នាប់្ក េមនអតេ់លសវាែរមជាំនួយ ឬប្នាប្់រន្រនត ីនិងសិេបៈ)។ លពញចិរតឱ្យលត្ប្ើត្បាស់ទឹែអនារ័យលាង
សមែ រន ក េមនអុ្ែជារិអាេ់ែុេលអទីេជាង និងគួ្រមនការលត្ប្ើត្បាស់ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន 
ត្ប្លភទលនោះលៅែន ុងទីតាាំងសាលាលរៀន។ រិនត្រូវលត្ប្ើត្បាស់ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន ក េមនអុ្ែជារិអាេ់
ែុេអុីសូត្ប្ូពីេ (isopropyl) ជាសារធារុអស ាំសែរមលៅតារសាលាលរៀនលឡើយ ពីលត្ពាោះទឹែអនារ័យលាងសមែ រន 
ត្ប្លភទលនោះលធវ ើឱ្យលោេកសបែ និងអាចត្ជាប្ចូេលៅែន ុងកសបែបាន។ _________ 

• ការលេប្ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន ក េមនជារិអាេ់ែុេ អាចប្ណាដ េឱ្យមនការពុេជារិអាេ់ែុេ។ រិន
ត្រវូោែ់ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន លៅទីចាំ  និងគួ្រមនការលត្ប្ើត្បាស់លោយមនការត្គ្ប្់ត្គ្ងពីរនុសសលពញ
វយ័ សត្មប្់ែុមរក េមនអាយុលត្ការ 9 ឆ្ន ាំ។ មនការអដេ់ ាំណឺង េ់រន្រនត ីសាលាលរៀន និងប្ុគ្ាេិែឱ្យ ឹងពីហា
និភ័យននការលេប្ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន  និងថាពួែលគ្គួ្រករទូរស័ពាលៅ កអនែត្គ្ប្់ត្គ្ងការពុេ (Poison 
Control) តាររយៈលេខ 1-800-222-1222 ត្ប្សិនលប្ើមនល រុអេក េលជឿថា សិសសបានលេប្ទឹែអនារ័យ
លាងសមែ រន ។ _________ 

• ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន  សាប្ ូនិងទឹែ ត្ែោសជូរ និងធុងសាំោរ គ្ឺមនសត្មប្់សាធារណជនលៅត្រង់
ឬកែបរត្ចែចូេននទីែកនាង ឬលៅែកនាងទទួេលភញៀវ និងត្គ្ប្់ទីែកនាងលអសងលទៀរលៅខាងែន ុងែកនាងលធវ ើការ ឬ
ែ៏លៅខាងលត្ៅក េរនុសសមនការត្បាត្ស័យទាែ់ទងគាន លោយផ្លា េ់។ _________ 

❑ មនការកណនាាំថា ត្រវូមនអដេ់ទឹែអនារ័យលាងសមែ រន  ក េមនត្ប្សិទធិភាពត្ប្ឆ្ាំងនឹងជាំងឺ COVID-19  េ់
ប្ុគ្ាេិែទាាំងអស់ក េលៅខាងែន ុង ឬកែបរទីតាាំង ូចខាងលត្ការលនោះ (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• ត្ចែចូេ (រួយ ឬលត្ចើន) ឬត្ចែលចញ (រួយ ឬលត្ចើន) រប្ស់អគារ _________ 

• ការយិេ័យែណាដ េ _________ 

• ត្ចែលឡើងជលណដ ើរ _________ 

• ត្ចែចូេជលណដ ើរយនត  (ត្ប្សិនលប្ើមន) _________ 

• ថាន ែ់លរៀន _________ 

• ប្នាប្់សត្មែរប្ស់រន្រនត ីសាលាលរៀន _________ 

• ការយិេ័យរប្ស់រន្រនត ីសាលាលរៀន  _________  
 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី LOS ANGELES  
ខសចកដ ីបង្គា ប់របស់មន្តនរ ីសុោភិបាល 
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ការពិចារណាន៍ពិខសសសម្រាប់ការខលងកីឡាខៅសាលាខរៀន និងការសណមដងសិលបៈ 
 

❑ ការពិចារណាន៍ទូខៅ៖ ការខាំត្ប្ឹងប្លញ្ចញែមា ាំងោងកាយ និងសែរមភាពលអសងៗលទៀរក េមនការ ែ លងហ ើរលត្ចើន
ជាងរុនឬខាា ាំងជាងរុន  ូចជាែីឡាទាាំងឡាយក េមនការប្៉ាោះពាេ់ផ្លា េ់ ការលត្ចៀង ការលេងឧប្ែរណ៍ខយេ់នានា 
ការោាំ ឬែ៏ការហារ់និយយែន ុងអាំឡុងលពេការហារ់សរឬការសករដងកអនែលលាខ នលនាោះ នឹងប្លងា ើនែត្រិរហានិភ័យនន
ការចរាងលរលោគ្ ជាពិលសសលពេលៅខាងែន ុងអគារ។ ជាការត្សប្តារលសចែដ ីប្ង្គា ប្់រប្ស់រន្រនត ីសុខាភិបាេពួែលយើង
លៅលពេលនោះ ការពាែ់ម៉ា ស់ែន ុងអាំឡុងលពេអនុវរតសែរមភាពទាាំងលនោះ គ្ឺជាចាំណង់ចាំណូេចិរតផ្លា េ់ខល នួ។ លទាោះជាយ៉ា ង
ណាែ៏លោយ សាលាលរៀន ថាន ែ់លរៀននិងែា ឹប្សករដងសិេបៈ  ល ើយនិងែា ឹប្ែីឡានិងសរស ័នធែីឡាយុវជនទាាំងឡាយ មនលសរ ើ
ភាពែន ុងការលត្ជើសលរ ើសយែវធីិសាន្រសតណាក េមនការត្ប្ងុត្ប្យ័រនជាងរុន ែ៏ ូចជាោែ់អនុវរតលគាេការណ៍ននការ
ពាែ់ម៉ា ស់និងការលធវ ើលរសត ក េរឹងរងឹជាងរុន ខណៈលពេលរៀប្ចាំសែរមភាពក េត្ប្ឈរនឹងហានិភ័យខសស់ជាងរុន
ទាាំងលនោះ។ សូរលយងលៅលេើ កអនការលឆ្ា ើយរប្លៅនឹងជាំងឺ COVID-19 រប្ស់លខានធី Los Angeles អងក រ ក េ
ប្ង្គហ ញថា ត្ប្សិនលប្ើត្ប្ព័នធ ក េអដេ់ ាំណឹងលេឿន ចាំលពាោះចាំនួនននការអុ្ោះលឡើងននជាំងឺលៅែន ុងថាន ែ់លរៀន ឈានចូេ េ់
ែត្រិរខសស់ក េគួ្រឱ្យត្ពួយបាររាលនាោះ នឹងមនការកណនាាំយ៉ា ងរុឺងម៉ា រ់ឱ្យមនការពាែ់ម៉ា ស់ខណៈលពេអនុវរត
សែរមភាពក េត្ប្ឈរនឹងហានិភ័យខសស់ជាងរុនទាាំងលនោះ។  

❑ ការខលងកីឡាខៅសាលាខរៀន 

• ត្ែរុែីឡាយុវជនក េមនការលរៀប្ចាំត្រឹរត្រូវទា ាំងឡាយ ររួទាាំងត្ែរុែីឡា និងែា ឹប្ែីឡាលៅសាលាលរៀន គួ្រករ
ពិនិរយលរើេ ឧប្សរស ័នធ  S៖ ពិធីការសត្មប្់ត្ែរុែីឡាយុវជនក េមនការលរៀប្ចាំត្រឹរត្រូវ លឡើងវញិ និងអនុវរត
តាររត្រូវការចាំបាច់ទាាំងឡាយលៅែន ុងលនាោះ ល ើរបីការ់ប្នថយហានិភ័យននការរ ើែោេោេជាំងឺ COVID-19។ 
អាចអនុវរតតារការកណនាាំជាែ់លាែ់រួយចាំនួន ប្៉ាុកនតការកណនាាំទាាំងលនាោះរិនករនជាការជាំនួសឱ្យ ឧប្សរស ័នធ  S 
លនាោះលទ។  

• សូរបីករែីឡាក េលរៀប្ចាំលឡើងលៅខាងលត្ៅអគារ ែ៏អាចររួមនការត្បាត្ស័យទាែ់ទងគាន ក េត្ប្ឈរនឹងហានិ
ភ័យខសស់ជាងរុន ល ើយក េលែើរមនលឡើងលៅខាងែន ុងអគារអងក រ  ូចជាការលធវ ើ ាំលណើរលៅលេើរងយនត ត្ែងុ
រប្ស់ត្ែរុ ការហារ់លេើែទរៃន់ ការលត្ប្ើត្បាស់ប្នាប្់ោែ់សមា រៈឬសត្មប្់ប្្រូសលរាៀែប្ាំពាែ់ (locker rooms) ររួ
គាន  ឬែ៏ការលរើេកខសវ ើល អូននការត្ប្ែួរ ែ៏ ូចជាសែរមភាព នទលទៀរអងក រ។ ែរម វធីិែីឡាទាាំងឡាយគួ្រករ
ពិចរណាថាលរើការអនុវរតន៍ វធិានការណ៍កអនែសុវរថ ិភាពប្កនថរលទៀរគឺ្សរត្សប្ឬលទ  ូចជាការពាែ់ម៉ា ស់លៅ
តារទីតាាំងទាាំងលនោះ ការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យចែ់ថាន ាំប្ង្គា រ ការលធវ ើលរសតតារទមា ប្់កាេែាំណរ់ ការោែ់ែាំណរ់
ចាំនួនអនែចូេររួលត្ប្ើត្បាស់ប្នាប្់ហារ់លេើែទរៃន់និងប្នាប្់ោែ់សមា រៈឬសត្មប្់ប្្រូសលរាៀែប្ាំពាែ់ែន ុងលពេករ
រួយ ល ើយនិងការផ្លា ស់ប្្រូសែរមភាពទាាំងឡាយលៅលរៀប្ចាំលៅខាងលត្ៅអគារវញិ លៅលពេក េអាចលធវ ើលៅបាន
អងក រ។ 

• ត្ប្សិនលប្ើសែរមភាពែីឡាយុវជនត្រវូបានលរៀប្ចាំលឡើងលៅខាងែន ុងអគារ សូរត្បាែ ថាមនត្ប្ព័នធម៉ា សុីន
ែលដដ  ត្ប្ព័នធខយេ់ និងម៉ា សុីនត្រជាែ់ររួគាន  (HVAC) ននអគាររប្ស់អនែគ្ឺលៅេែ  មន ាំលណើរការធរមតា។ អាច
មនការលធវ ើឱ្យត្ប្ព័នធខយេ់ប្ែ់លចញចូេលៅតារសាេហារ់ែីឡា បានត្ប្លសើរជាងរុន លោយការោែ់លត្ប្ើត្បាស់
ែង្គហ រលៅផ្លា េ់ ី តារវធីិសាន្រសត ត្រឹរត្រូវ។ សូរលរើេលគ្ ទាំព័រ គ្ាំរអូនុវរតន៍េែប្ាំអុរសត្មប្់ត្ប្ព័នធខយេ់ប្ែ់លចញ
ចូេលៅតារសាេហារ់ែីឡា សត្មប្់គ្ាំនូសប្ង្គហ ញលអសងៗ។  

❑ ថ្ន ក់ខរៀនតន្តនរ ី 

• សាលាលរៀនអាចនឹងពិចរណាថាលរើគួ្រករមនការោែ់អនុវរតលគាេការណ៍កអនែសុវរថ ិភាពប្កនថរលទៀរឬលទ លៅ
លពេមនការលេងឧប្ែរណ៍ខយេ់នានា ឬការលត្ចៀងែាំពុងលែើរមនលឡើងែន ុងសាថ នភាពជាត្ែរុ ជាពិលសសលពេ
លៅខាងែន ុងអគារ។  ាំបូ្នាម នរួយចាំនួន ររួមន៖ 

o ប្ុគ្ាេទាាំងឡាយណាក េលេងឧប្ែរណ៍ខយេ់នានា អាចនឹងពាែ់របាាំងរុខក េមនការកែសត្រួេ 
ល ើយក េអនុញ្ញា រឱ្យមនការប្៉ាោះពាេ់លោយផ្លា េ់ជារួយនឹងចាំណុចលត្ប្ើត្បាស់មរ់ (mouthpiece) នន
ឧប្ែរណ៍ លៅលពេណាក េពួែលគ្ែាំពុងលេងឧប្ែរណ៍លនាោះ។ ែន ុងអាំឡុងលពេក េសិសសរិនែាំពុង វ ឹែ
ហារ់ ឬយ៉ា ងសែរមលទលនាោះ ពួែលគ្អាចនឹងលត្ជើសលរ ើសផ្លា ស់ប្្រូលៅពាែ់ម៉ា ស់ក េប្ិទជិរលពញលេញវញិ។ 

o មនការកណនាាំឱ្យលត្ប្ើត្បាស់គ្ត្រប្សត្មប្់ចាំណុចលប្ើែចាំ ននឧប្ែរណ៍ (bell covers) ែន ុងអាំឡុងលពេ
លេងឧប្ែរណ៍ខយេ់នានា។ 

o ពិចរណាលេើការអនុញ្ញា រឱ្យមនគ្មា រោងកាយខាោះ (មនការកណនាាំឱ្យមនយ៉ា ងលហាចណាស់ 3  វ ីរ) 
រវាងប្ុគ្ាេណាមន ែ់ក េកំពុងធលងឧបករណ៍ខយល់ ន្ិងអ្នកចូលរមួ្ែថ្ទធទៀេទាងំអ្ស់។ 

o ពិចរណាលេើការអនុវរតការលធវ ើលរសត ត្រួរពិនិរយតារទមា ប្់ យ៉ា ងលហាចណាស់រដងជាលរៀងោេ់សបាត  ៍ 
ចាំលពាោះប្ុគ្ាេទាងំអស់ក េចូេររួែន ុងការ វ ឹែហារ់ ឬការសករតងជាត្ែរុលៅខាងែន ុងអគារ ជាពិលសស
ត្ប្សិនលប្ើរិនមនការោែ់អនុវរតឱ្យមនការពាែ់ម៉ា ស់ ការលត្ប្ើត្បាស់គ្ត្រប្សត្មប្់ចាំណុចលប្ើែចាំ 
ឧប្ែរណ៍ និងការរែាគ្មា រលទលនាោះ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី LOS ANGELES  
ខសចកដ ីបង្គា ប់របស់មន្តនរ ីសុោភិបាល 
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ផ្លា ស់ប្្រូសែរមភាពទាាំងលនោះលៅលរៀប្ចាំលៅខាងលត្ៅអគារវញិ លៅលពេក េអាចលធវ ើលៅបាន នឹងលធវ ើឱ្យ
ែត្រិរហានិភ័យពាែ់ព័នធនឹងខយេ់ប្ែ់លចញចូេរិនេែ  និងការត្ប្រូេអុ្ាំគាន លៅែន ុងអគារ កាន់ករងយ
ចុោះ។ អាចមនការោែ់អនុវរតលគាេការណ៍ប្កនថរសត្មប្់ការទប្់សាា រ់ ក េបានពិពណ៍នាខាងលេើ  ូច
ជាម៉ា ស់ក េមនការកែសត្រួេ គ្ត្រប្សត្មប្់ចាំណុចលប្ើែចាំ ននឧប្ែរណ៍ និងការរែាគ្មា រ លៅ
ខាងលត្ៅអគារអងក រ លោយកអែែលៅលេើែត្រិរត្ប្ងុត្ប្យ័រនក េចង់ទទួេបាន។ 

• ចាំលពាោះសែរមភាពកអនែរន្រនត ីទា ាំងឡាយណាក េររួមនការលត្ចៀងែន ុងសាថ នភាពជាត្ែរុ ចូរពិចរណាលេើការ
អនុញ្ញា រឱ្យប្លងា ើនគ្មា ររវាងគាន និងគាន  និងលរៀប្ចាំសែរមភាពទាាំងលនោះលៅខាងលត្ៅអគារវញិ លៅលពេក េ
អាចអនុវរតលៅបាន។ ការលធវ ើលរសតតារទមា ប្់ចាំលពាោះសមជិែទាាំងអស់រប្ស់ត្ែរុ យ៉ា ងលហាចណាស់រដងជាលរៀង
ោេ់សបាត  ៍ គ្ឺជាជលត្រើសសត្មប្់ការពិចរណារួយលទៀរអងក រ ត្ប្សិនលប្ើអនែចលត្រៀងនានាែាំពុងលត្ចៀងលោយ
រិនពាែ់ម៉ា ស់ និងលោយរិនមនការរែាគ្មា រោងកាយតារការកណនាាំលនាោះ លពេលៅខាងែន ុងអគារ។ 

• លៅលពេក េអាចលធវ ើលៅបាន សូរោែ់លត្ប្ើត្បាស់ប្នាោះត្ទនាប្់ឬត្ប្ោប្់សត្មប្់ោែ់លអសងលទៀរ ក េជែ់ទឹែ
ល ើយអាចលបាោះលចេបាន ល ើរបីទទួេត្រងយែសាំណេ់ទឹែមរ់ ក េបាន ែ់ជាប្់នឺងរត្រងទឹែមរ់ (spit 
valves or water keys) ែន ុងឧប្ែរណ៏ខយេ់ ល ើយត្រវូលបាោះលចេ ឬសមែ រឱ្យបានត្រឹរត្រូវប្នាា ប្់ពីលត្ប្ើត្បាស់រចួ។  

❑ ថ្ន ក់ខរៀនខលាោ ន 

• ពិចរណាលេើការអនុញ្ញា រឱ្យមនការប្លងា ើនគ្មា រោងកាយរវាងអនែចូេររួ លៅលពេក េពួែលគ្ែាំពុងហារ់
និយយ និងរិនមនការពាែ់ម៉ា ស់ (ឧទា រណ៍ អនែក េលៅែន ុងសិកាខ សាលាកអនែលលាខ ន) អងក រ។ 

• ពិចរណាលេើការលធវ ើលរសតតារទមា ប្់ យ៉ា ងលហាចណាស់រដងជាលរៀងោេ់សបាត  ៍ សត្មប្់អនែចូេររួទាាំងអស់ 
ត្ប្សិនលប្ើរិនមនការពាែ់ម៉ា ស់ ល ើយរិនមនការរែាគ្មា រោងកាយ ខណៈលពេែាំពុងអនុវរត ឬហារ់សរ
លៅខាងែន ុងអគារលទលនាោះ។  

• ពិចរណាលេើការហារ់សរ និងការសករតងតារអនឡាញ ឬលៅខាងលត្ៅអគារ ជាំនួសឱ្យការលធវ ើលឡើងលៅខាងែន ុង
អគារ លៅលពេក េអាចអនុវរតលៅបាន។ 

❑ ថ្ន ក់ខរៀនរបា ំ 

• ែន ុងអាំឡុងលពេលធវ ើចេនាលអសងៗក េប្លងា ើរឱ្យមន ាំណែ់ទឹែរូចៗតាររយៈអល វូ លងហ ើរលចញរែលត្ចើនជាង
រុនលោយសារករការខាំត្ប្ឹងខាា ាំងលនាោះ ពិចរណាលេើការប្លងា ើនគ្មា ររវាងគាន នឹងគាន  និង/ឬផ្លា ស់ប្្រូសែរមភាព
ទាាំងលនោះលៅលរៀប្ចាំលៅប្រលិវណខាងលត្ៅអគារ វញិ។ 

• ពិចរណាលេើការលធវ ើលរសត ត្រួរពិនិរយតារទមា ប្់ យ៉ា ងលហាចណាស់រដងជាលរៀងោេ់សបាដ  ៍សត្មប្់អនែចូេររួ
ទាាំងអស់ ត្ប្សិនលប្ើរិនមនការពាែ់ម៉ា ស់ ល ើយរិនមនការរែាគ្មា រោងកាយ ែន ុងអាំឡុងលពេមនសែរម 
ភាពលៅខាងែន ុងអគារលទលនាោះ។ 

❑ ការថ្តតន្តនរ ី 

• ពិចរណាលេើការប្លងា ើនគ្មា ររវាងអនែចលត្រៀង និងរនុសស នទលទៀរទាាំងអស់លៅែន ុងប្នាប្់សលរាង ឬប្នាប្់
ងរសលរាងអងក រ លោយសារករមនការប្លញ្ចញចាំនួននន ាំណែ់ទឹែរូចៗតារអល វូ លងហ ើរ ៏លត្ចើនចូេលៅែន ុង
ប្រលិវណរូចរួយលៅខាងែន ុងអគារ ជាពិលសសត្ប្សិនលប្ើអនែលត្ចៀងទាាំងឡាយរិនពាែ់ម៉ា ស់។ 

• ត្ប្សិនលប្ើមនការលេងឧប្ែរណ៍ខយេ់នានា លៅែន ុងប្នាប្់សលរាងជារួយអនែ នទក េសថ ិរលៅែន ុងលនាោះក រ 
សូរលយងលៅលេើកអនែ ថាន ែ់លរៀនរន្រនត ី ខាងលេើ សត្មប្់ ាំបូ្នាម នលអសងៗសត ីពីវធីិលេើែែរសស់ េ់សុវរថ ិភាព និង
ប្នធ រូប្នថយែត្រិរហានិភ័យ។ 

• រន្រនត ីក េលត្ប្ើត្បាស់ឧប្ែរណ៍ជាត្ែរុលអសងលទៀរ លេើែកេងករឧប្ែរណ៍ខយេ់នានា អាចងរបានលោយលត្ប្ើត្បាស់
ប្នាប្់សលរាង ប្៉ាុកនត ចូរពិចរណាលេើការរែាគ្មា រោងកាយយ៉ា ងលហាចណាស់ 3  វ ីរ រវាងរន្រនត ីែរទាាំងអស់ លៅ
លពេក េអាចអនុវរតលៅបាន ជាពិលសសត្ប្សិនលប្ើរិនមនការពាែ់ម៉ា ស់លទលនាោះ។   

• មនការកណនាាំយ៉ា ងរុឺងម៉ា រ់ឱ្យមនការលធវ ើលរសតតារទមា ប្់ យ៉ា ងលហាចណាស់រដងជាលរៀងោេ់សបាត  ៍ សត្មប្់
សមជិែទាាំងអស់ននត្ែរុក េលត្ប្ើត្បាស់ប្នាប្់ងរសលរាងររួគាន  ត្ប្សិនលប្ើរនុសសទាាំងឡាយរិនពាែ់ម៉ា ស់ និង
រិនមនការរែាគ្មា រោងកាយលទលនាោះ។ 

• រុនលពេរន្រនត ីែរ ឬត្ែរុរន្រនត ីែរលអសងលត្ប្ើត្បាស់ប្នាប្់ គួ្រករលធវ ើឱ្យមនខយេ់ប្ែ់លចញចូេបានេែ  (ពិចរណាលេើ
ការលត្ប្ើត្បាស់ឧប្ែរណ៍ប្នសុ ទធខយេ់) ល ើរបីលេើែែរសស់ េ់ការផ្លា ស់ប្ត រូខយេ់ឱ្យបានលពញលេញ ល ើយនិងគួ្រករ
មនការសមា ប្់លរលោគ្លៅលេើឧប្ែរណ៍ក េលត្ប្ើត្បាស់ររួគាន  (ឧទា រណ៍ រីត្ែូ) ឱ្យមនអនារ័យ។ 

❑ ការសណមដង 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី LOS ANGELES  
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• ការសករដងណាែ៏លោយ គួ្រករអនុវរតតារ លសចែដ ីកណនាាំននការអនុវរតន៍េែប្ាំអុរសត្មប្់ត្ពឹរត ិការណ៍រូចៗ ល ើរបី
ការ់ប្នថយហានិភ័យននការរ ើែោេោេននជាំងឺ COVID-19 េុោះត្តាករការសករដង ឬត្ពឹរត ិការណ៍រប្ស់អនែគ្ឺជា
ត្ពឹរត ិការណ៍ធាំៗប្ាំអុររួយ (មនការែាំណរ់ថាមនអនែចូេររួលត្ចើនជាង 1,000 នាែ់សត្មប្់ទីតាាំងែរម វធីិក េ
លៅខាងែន ុងអគារ ឬលត្ចើនជាង 10,000 នាែ់សត្មប្់ទីតាាំងែរម វធីិក េលៅខាងលត្ៅអគារ) លនាោះ អនែគួ្រករអនុ
វរតតារ លសចែដ ីកណនាាំសត្មប្់ត្ពឹរត ិការណ៍ធាំៗប្ាំអុរ។  

• សត្មប្់ការសករតងទាាំងអស់លៅែន ុងអេិរែរមក េបានឧប្រថរាលោយសាលាលរៀនែត្រិរ TK-12 ពិចរណាលេើការ
ោែ់អនុវរតលគាេការណ៍កអនែសុវរថ ិភាពប្កនថរលទៀរ ជាពិលសសត្ប្សិនលប្ើនឹងរិនមនការពាែ់ម៉ា ស់ែន ុងអាំឡុង
លពេការសករដងលៅខាងែន ុងអគារលទលនាោះ។ ពិចរណាលេើការលធវ ើលរសតតារទមា ប្់ យ៉ា ងលហាចណាស់រដងជាលរៀង
ោេ់សបាដ  ៍ សត្មប្់អនែសករតងនិងត្ែរុលរៀប្ចាំឆ្ែទាាំងអស់ ក េមនទាំនាែ់ទាំនងឬការប្៉ាោះពាេ់ជិរសន ិទធ
ជារួយនឹងអនែសករតង លោយចប្់លអដើររិនលេើសពី 72 លម៉ា ង រុនលពេចូេររួការជួប្ជុាំត្ែរុអេិរែរមជាលេើែ
 ាំបូ្ង និងប្នត រ ូរ េ់ចុងប្ញ្ចប្់ននកាេវភិាគ្ការសករតង។ 

 
 វធិានការណ៍សម្រាប់ការទាក់ទងខៅសហេមន៍សាលាខរៀន និងសាធារណជន                                               

 
❑ គួ្រករមនការលអញើព័រ៌មនពាែ់ព័នធនឹងលគាេការណ៍ទាាំងឡាយរប្ស់សាលាលរៀន លៅកាន់ឪពុែមដ យនិងសិសស រុន

លពេសាលាលរៀនចប្់លអដើរ ក េមនការទាែ់ទងនឹង (សូរគូ្សធីែត្គ្ប្់ចាំណុចក េអនុវរត)៖ 

• លគាេការណ៍ទាាំងឡាយននការោែ់ខល នួឱ្យលៅោច់លោយកឡែ និងការលធវ ើចតាត ឡីស័ែ លៅលពេក េលគាេការណ៍
ទាាំងលនាោះអនុវរតលេើសិសសក េមនលោគ្សញ្ញា នានា ឬអាចនឹងបានប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្ COVID-19 ________ 

• ជលត្រើសសត្មប្់ការលធវ ើលរសត ជាំងឺ COVID-19 ត្ប្សិនលប្ើសិសស ឬសមជិែត្គួ្សារណាមន ែ់មនលោគ្សញ្ញា នានា ឬ
បានប្៉ាោះពាេ់លៅនឹងលរលោគ្ COVID-19 ________ 

• អនែក េត្រូវទាែ់ទងលៅសាលាលរៀន ត្ប្សិនលប្ើសិសសមនលោគ្សញ្ញា នានា ឬអាចនឹងបានប្៉ាោះពាេ់លៅនឹង 
លរលោគ្៖ __________________________________________________________________________________________________ 

• រលប្ៀប្លធវ ើការពិនិរយលោគ្សញ្ញា រុនលពេសិសសលចញពីអាោះ ________ 

• ត្ប្សិទធិភាពននការពាែ់ម៉ា ស់ែន ុងការការ់ប្នថយហានិភ័យននការចរាងលរលោគ្ COVID-19 និងការឆ្ាងលរលោគ្
តារអល វូ លងហ ើរលអសងៗលទៀរ ល ើយនិងសិទធិរប្ស់ប្ុគ្ាេមន ែ់ៗែន ុងការពាែ់ម៉ា ស់ លោយកអែែលៅលេើចាំណង់ចាំណូេ
ចិរតផ្លា េ់ខល នួ ល ើយលោយរិនមនការគ្ាំោរែាំ ក ងននការលត្ជៀរកត្ជែ ឬការលរ ើសលអើងលនាោះលទ។ ________ 

• សារៈសាំខាន់ននការអនុវរតន៍រប្ស់សិសស លៅតារលគាេការណ៍ទាាំងឡាយននការរែាគ្មា រោងកាយ និងការត្គ្ប្់ 
ត្គ្ងការឆ្ាងជាំងឺ ក េមនត្សាប្់ ________ 

• ការផ្លា ស់ប្ត រូលអសងៗលៅែន ុងែរម វធីិសិែា និងសែរមភាពលត្ៅែរម វធីិសិែា ល ើរបីប្លញ្ា ៀសហានិភ័យ ________ 

• លគាេការណ៍លអសងៗរប្ស់សាលាលរៀន ទាែ់ទងនឹងការលធវ ើ ាំលណើរលៅកាន់សាលាលរៀនលោយឪពុែមត យ និងការ
កណនាាំអាំពីការទាែ់ទងលៅសាលាលរៀនពីចមៃ យ ________ 

• សារៈសាំខាន់ននការអតេ់ព័រ៌មនសត្មប្់ទាំនាែ់ទាំនងែន ុងែរណីប្នាា ន់ ក េងមីប្ាំអុរ លៅ េ់សាលាលរៀន ររួទាាំង
ជលត្រើសលត្ចើនកប្ប្យ៉ា ងល ើរបីទាែ់ទងឪពុែមត យអងក រ ________ 

• លអសងលទៀរ៖ _______________________________________________________________________ 

 
 វធិានការណ៍ណដលធានាបាននូវការទទួលបានការខម្របើម្របាស់ខសកកមមសំោន់ៗ ខដ្ឋយខសម ើភាព                                     

 
❑ មនការប្លងា ើរគ្លត្មង សត្មប្់ការលធវ ើឱ្យកអនការអប្់រំជាេែខណៈប្ុគ្ាេ (IEPs) និងកអនការ 504 រប្ស់សិសស

ទាាំងឡាយក េមនរត្រូវការពិលសស បានងមីលឡើងវញិ ល ើរបីធានាបានថា ការអប្់រំអាចប្នតលៅបានលោយរិន
ត្ប្ឈរនឹងហានិភ័យ ួសល រុ េ់សិសស។ 
• កអនការលនោះោប្់ប្ញ្ច េូ វធីិសាន្រសត រួយសត្មប្់ការទាែ់ទងយ៉ា ងសែរមជារុនលៅ េ់ឪពុែមត យ នាល ើរឆ្ន ាំសិែា 

ល ើរបីធានាថាែាំពុងមនការលោោះត្សាយប្ញ្ញហ ទាែ់ទងនឹងការអប្់រំនិងសុវរថ ិភាពែុមរ។ 
• ការកែកត្ប្លៅលេើកអនការ IEPs និងកអនការ 504 អាចទាែ់ទងនឹងការសិែាពីចមៃ យ ការកែកត្ប្លៅលេើថាន ែ់

លរៀនល ើរបីសត្រួេ េ់រត្រូវការសិសស វរតមនលៅសាលាលរៀនលៅែន ុងរាំប្ន់ោច់លោយកឡែក េមនចាំនួនសិសស
រិច ឬែ៏ វធីិែូនការ់ (hybrid) លោយបូ្ែប្ញ្ច េូទាាំងការសិែាលៅែន ុងថាន ែ់ និងការសិែាពីចមៃ យអងក រ។ 

• មនការអនុវរតជាំហានលអសងៗល ើរបីកែកត្ប្កអនការ IEPs និងកអនការ 504 ល ើរបីធានាសុវរថ ិភាព េ់សិសសក េ
ត្សប្តារប្ទប្បញ្ារត ិពាែ់ព័នធនឹងចាប្់រប្ស់រ ា និងចាប្់រប្ស់ត្ប្លទស។ 

❑ មនការផ្លា ស់ប្្រូលសវាែរម ឬត្ប្រិប្រត ិការកអនែរ ាបាេក េអាចមនការអតេ់ជូនពីចមៃ យ (ឧទា រណ៍ ការចុោះលឈាម ោះ
ែន ុងថាន ែ់ ការោែ់ប្ញ្ជ នូកប្ប្ប្ទឬឯែសារ ។េ។) លៅជាតារអនឡាញវញិ។ 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/venues/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/largeevents/


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី LOS ANGELES  
ខសចកដ ីបង្គា ប់របស់មន្តនរ ីសុោភិបាល 
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 វធិានការណ៍បណនាមទាងំឡាយណាណដលមិនបានរាប់បញ្ច ូលោងខលើ េួរណតានការដ្ឋក់បង្គា ញខៅខលើទំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយ
ណ ក ណដលអនកពាក់ព័នធេួរភាជ ប់ជាមួយនឹងឯកសារខនេះ។ 

 

ខលាក-អនកអាចទាក់ទងមកបុេាលិកខយើងខំុ្ដូចោងខម្រកាម ម្របសិនខបើាន 

 សំណួរ ឬមតិខយបល់អំពីពិធីការខនេះ៖ 
 
 

ខ ម្ េះអនកទំនាក់ទំនងននកិចច
ការខនេះ៖ 

____________________________________________________________ 

ខលខទូរស័ពា ៖ ____________________________________________________________ 

កាលបរខិចេទ ណកសម្រមួលចុង
ខម្រកាយ៖ 

____________________________________________________________ 

 


